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The growing consumer demand for sustainable and bio-based ingredients has driven 

significant interest in the incorporation of natural oils into cosmetic and personal care 

formulations, including soap. In light of this trend, the present study investigated the 

effects of integrating Kilka fish oil at varying concentrations (3%, 6%, and 12%) into 

soap formulations, with a focus on evaluating their physicochemical properties, 

antimicrobial efficacy, and sensory attributes. Preliminary analysis identified the 

primary fatty acid constituents of Kilka fish oil, with oleic acid (34.78%), palmitic acid 

(19.21%), docosahexaenoic acid (14.44%), and eicosapentaenoic acid (6.69%) being the 

most abundant. Physicochemical assessments confirmed that the produced soaps 

exhibited higher moisture content and pH levels within the permissible range of SNI 

standards. Notably, foam stability tests revealed a significant improvement (P<0.05) in 

foam retention after 15 minutes with increasing fish oil content, peaking at 12% 

concentration (3.00±0.33 cm). Furthermore, the formulated soaps demonstrated superior 

cleansing performance compared to conventional counterparts. Texture profile analysis 

indicated that hardness decreases significantly (P< 0.05) when fish oil exceeded (6%, 

with the lowest hardness, 56.8±9.87 N, observed in the 12% formulation. Concurrently, 

free alkali content was markedly lower in fish oil-enriched soaps (0.19±0.01%) and 

related to the control (0.65±0.07%) (P<0.05), suggesting enhanced mildness. 

Antimicrobial assessments revealed that the 12% Kilka fish oil formulation not only 

exhibited inhibitory effects against Staphylococcus aureus and Escherichia coli (as 

determined by MIC values) but also produced the largest inhibition zones (12.1 mm and 

14.8 mm, respectively) (P<0.05). Sensory evaluations, however, indicated a decline in 

consumer acceptance for color, odor, and appearance at higher fish oil concentrations 

(>3%). Despite this, the 12% formulation received the highest scores for moisturizing 

and hydrating properties, underscoring its potential for dermatological benefits (P<0.05). 

In conclusion, the study advocates for the use of 12% Kilka fish oil in solid hand soap 

formulations, balancing functional efficacy with skin-friendly properties. 
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 .کیلکا ماهی روغن

 

 یاشتبهد یشیدر انواع محصولات آرا یستیز منشاء با هیاول مواداستفاده از  کنندگان،مصرف یتقاضا به توجه با امروزه
 طوحسمطالعه با هدف استفاده از  نیا رو،نیمربوطه قرار گرفته است. از هم عیصنا و محققان توجه موردصابون  مانند

 ،ییایمیکوشیزیف اتیخصوص یبررس سسپ وصابون  ونیفرمولاس در ،(درصد 12 و 6، 3) لکایک یماه روغنمختلف 
 الکیک یماه روغن در موجود چرب یدهایاس ابتدا پژوهش، نیا در. شد انجام آن یحس یهاشاخصو  ییایضد باکتر

 80/34) دیاس کیاولئ مربوطه لکایک یچرب موجود در روغن ماه یدهایاس نیشتریب ج،ینتا براساس و شد ییشناسا
درصد(  60/6) دیاس کیکوزوپنتانوئیا( و درصد 44/14) دیاس کیدوکوزوهگزانوئ(، درصد 21/10) دیاس کیپالمت(، درصد

 pH رطوبت و  زانیفرموله شده نشان داد که م یهاصابون ییایمیش-کویزیف اتیخصوص یابی. ارزبه دست آمد
شده  دیتول یهاکف در صابون یداریپا یبررس نی. همچندارد قرارSNI  استاندارد محدودةشده در  دیتول یهاصابون

 15از گذشت  پس یدیتولکف  یداریپا ،درصد( 12)تا  صابون در لکایک یماه روغن زانیم شیافزا بانشان داد که 
 یکنندگپاک قدرت  جینتا ن،ی(. علاوه بر اP<85/8)( متریسانت 88/3±33/8) می یابد شیافزا یداریمعن طوربه قهیدق

 تایخصوص یابی. ارزند برخوردار یخوب اریبس یکنندگاز قدرت پاک لکایک یماه روغن یحاو یهاصابون که داد نشان
 لکایک یماه روغن درصد 6 از شتریب افزودن که داد نشان زین لکایک یسطوح مختلف روغن ماه یحاو یهاصابون یبافت

 0/56±08/0 یسخت زانیم نی)کمتر( P<85/8) دگردمی بافت در صابون  یمنجر به کاهش سخت ون،یدر فرمولاس
درصد(  10/8±81/8) هاصابون نیآزاد در ا یایقل یمحتوا زانیم کهیدرحال( دیدرصد مشاهده گرد 12 ماریت در و وتونین

 یکروبیم ضد تیفعال یابیارز(. P<85/8) بوددرصد(  65/8±88/8( )لکایک ی)بدون روغن ماه شاهد صابون از کمتر
  یهایباکتر رشد مهار بر علاوه لکا،یک یدرصد روغن ماه 12 زانیم که داد نشان لکایک یماه روغن یحاو یهاصابون

Staphylococcus aureus و Escherichia coli (MICب ،)0/14و  1/12 بیترتبهرشد ) عدم هالة نیشتری 
 ریمقاد افزودننشان داد که  یحس یابیحاصل از ارز جینتا نیهمچن  (.P<85/8) دردا نشان آنهادر برابر  زین را( متریلیم
 خواهد شد، یکل تیو ارجح ظاهر بو، رنگ، نظر از رشیپذ کاهش به منجر اگرچه لکا،یک یماه روغن درصد 3 از شتریب

 یکنندگمرطوب تیقابل شیافزا به منجر ،(درصد 12)مقدار  ونیفرمولاس در لکایک یماه روغن بالاتر سطوح از استفاده اما
روغن  درصد 12 سطحاستفاده از  ،نیبنابرا .(P<85/8) در مصرف دارد را ازیامت نیبالاتر نظر نیا از و دهیگرد یو آبرسان

 .گرددیم شنهادیپ دست یشستشوجامد  صابون ونیفرمولاسدر  لکایک یماه

ستناد:   کیلکا ماهی روغن از اسععتفاده با جامد صععابون تولید سععازیبهینه(. 1484) زهرا؛ عطایی، آرش؛ جوانشععیر، ولی سععید؛ حسععینی، کبری؛ ضععیایی، سعععیده؛ جلودار اکبرزاده ا

(Clupeonella cultriventris). 281-205(، 4) 80، نشععععععریعععة شععععععیعععلات، معععجعععلعععه معععنعععابعععع طعععبعععیعععععععی ایعععران.  
DOI:http//doi.org/10.22059/jfisheries.2025.394292.1459 
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 مقدمه. 1
 لامتدر ارتقای سو نقش آنها  ثیرأت یلدلبه( ω-3PUFAs) 3 امگا یراشباعچرب چندغ یدهایبه اس مندیعلاقه یر،اخ هایدر سال

  یداس ینولنیکل-ل آلفاشامها ω-3PUFA های چربگروه اسید .است یافته یشافزاها یماریب از یاریبس و کاهش خطر
(ALA: 18:3 ω-3،) اسید استاریدونیک (SDA 18:4 ω-3 ،)یداس یکوزاپنتانوئیکا (EPA; 20:5 ω-3 ،)یداس یکدکوزاپنتانوئ  
(DPA; 22:5 ω -3و ) یداس یکدکوزاهگزانوئ (DHA; 22:6 ω-3 )ییایو منابع در خاص یاهیاز منابع گبیشترچرب  یدهایاس ینا. دنا 

 .(Hosseini and Eskandari, 2022) منشاء می گیرند یتک سلولجانوران جلبک و  ی،مانند ماه
 دلار  یلیاردم 6/24به  2825دلار در سال  یلیاردم 4/18از  یروغن ماه یحجم بازار جهان یآمار جهان بینیپیشبراساس 

 باشد می یشیو لوازم آرا یپروریها، آبز، مکملیآن شامل داروساز یکه کاربردها یافتخواهد  یشافزا 2835در سال 
(Pedro Costa et al., 2023 .) برخیبهبود  جمله از سلامتی زمینةدر  یابالقوه هاییلپتانس یدارا یانشده از ماهروغن استخراج 

 ,.Huang et al) باشدیم و ملانوژنز آلرژی درماتیت، پوستی، هایمانند سرطان پوست، زخم پوستی هایبیماریاز اختلالات و 

 ندمؤثروست پ متابولیک فرآیندهایبر  (10:3) ینولنیکو ل (10:2) ینولئیکل اسیدهایمطالعات نشان داده است که  همچنین .(2018
 غیراشباعچرب  اسیدهایعلت وجود به رو،یناز هم ،کنندمی تقویترا  شاخی لایة بازیابیو خواص E  وA  هایویتامین فعالیتو 

 جهت محافظت از پوست وجود دارد بهداشتیو  آرایشیدر انواع محصولات  ماهیبه استفاده از روغن  ایفزایندهعلاقة ، 3امگا 
(Ratnayake et al., 1988; Huang et al., 2022.) 

 از شده استخراج یهاعصاره و هاروغن انواع از توانیم آن در که دان یعیصنا جمله از یبهداشت و یشیآرا صنعت یطور کلبه
 و ید مونو،را  یبهداشت و یشیآرا عیصنا درو مصرفی  یجیرا یدهایپیل (.Abamba, 1993) کرد استفاده اهانیو گ واناتیح
 با .(Loden, 2005) تشکیل می دهند یدنمع یهاروغن و بلند رهیزنج یاسترها ن،یلانول ها،موم چرب، یدهایاس دها،یسریگلیتر

به ها جمله صابون از یو بهداشت یشیآرا محصولات انواع ونیدر فرمولاس جیمهم و را باتیچرب از ترک یدهایاس نکهیا به توجه
 یسازصابون در تواندیم ،یماه روغن مانند 3چرب امگا  یدهایسرشار از اس ییهاروغن از یموضع استفادة نیبنابرا شمار می آیند،

 انسان در پوست از مراقبت محصولات نیترازمهم یکی صابون (.Puglia et al., 2005; Zulfakaret al., 2010) باشد مطلوباریبس
 ندمان یقو ییایقل با دیریسیگلیتر کیاست که از واکنش  دچربیدر واقع نمک اس صابون (.Purwantoet al., 2021) است

 یتقاضا برا شیبا افزا(. Gaboya, 2012) شودیم  لیتشک دنش یصابون نام به یمیمکانس یط ،میپتاس ای میسد دیدروکسیه
هستند که با اهداف  یعیبه استفاده از مواد طب علاقمند عیمحققان و صنا ست،یزطیمحسازگار با و  یعیطب یبهداشتمحصولات 

 یروغن ماه (.Sanyalet al., 2024) کنندحفظ  زینبالا را  تیفیبا ک یحال استانداردها نیو در ع باشد شتهمطابقت دا یطیمحستیز
 نظر در صابون ةیته یبالقوه برا ترکیباتاز  یکیعنوان به دتوانیم دیفرد و خواص مفبهمنحصر  ییایمیش بیترک لیدلبه لکایک

در  بسیارمهمیشود و نقش میخزر محسوب  دریای اقتصادی ماهیان تریناز مهم یکی(، Clupeonella) لکایک ی.  ماهشود گرفته
 1300خزر در سال  یایدر یدر سواحل جنوب یانماه یلکاک یدص میزاندارد.  ایرانخصوص خزر به دریای حاشیة هایاقتصاد کشور

 یایدر یدر سواحل جنوب یانماه یلکاک یدص یزاندرصد از م 08اختصاص با  یمعمول یلکایهزار تن بوده است. ک 28853از  یشب
و  گیردیمورد استفاده قرار م یمصارف انسان یآن برا یداز ص یکه تنها بخش کوچک شودیشناخته م یدغالب صگونة عنوان بهخزر 
 یرمنابع و با توجه به مقاد یناز ا بهینهاستفادة منظور به. (Nobakht et al., 2023)  شودمیاستفاده  یآرد ماه یدتول یآن برا یمابق
 برایمنبع بالقوه  یکعنوان بهگونه  ینا ،(2814و همکاران ) Jorjaniدرصد( توسط  1/6گونه ) ینگزارش شده در ا یبالا یچرب

  شده است. پیشنهاداستخراج روغن 
 باتترکیدر استفاده از  پژوهش هابا توجه به محدود بودن  ینو همچن در محافظت از پوست ماهیروغن  پتانسیلبا توجه به 

صابون  یوندر فرمولاس یلکاک یاز روغن ماهپژوهش  ینا درمانند صابون،  هاییفرمولاسیوندر یی دریاحیوانات با منشاء روغنی 
 .شدی استفاده تولیدت محصول یفیک یسپس بررسون و یفرمولاس سازیبهینه، با تمرکز بر جامد
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 پژوهش یشناسروش. 2

 آنچرب  یدهایاس لیپروفا یابیو ارز لکایک یماه روغن ةیته. 2-1
رد س ییدما طیو سپس در شرا یداریمازندران( خر ران،ی)ا رودیم یدر شهرک صنعت یماه آرد یفرآور کارخانةاز  لکایک یماه روغن

. شد ادهد انتقال تهران دانشگاه یعیطب منابع و یکشاورز دانشکدگان در واقع انیآبز یفرآور شگاهی( به آزماگرادیسانتدرجة 4)
 یبه دستگاه گاز کروماتوگراف شده یاسترکردن، روغن  یاستر ندیفرآ انجامپس از  ،چرب یدهایاس ییشناسا منظوربه نیهمچن

(GC )شد قیتزر. 
 58درصد به  2لیتر سود متانولی میلی 5( استفاده شد. 1000و همکاران ) Firestone از روش روغنمنظور استری کردن به

در حمام آب جوش قرار گرفت. پس از خنک شدن  دقیقه 18مدت به همزدنو پس از  شداضافه  لکایک یماه روغن تریکرولیم
 دقیقه در حمام آب جوش قرار گرفت. 2-3مدت به( به ترکیبات فوق اضافه شد و دیبور فلوراتری ) 3BFلیتر محلولمیلی 3محلول، 

نمک اشباع  آبلیتر میلی 1لیتر هگزان اضافه و بعد از تکان دادن مواد به آن میلی 1از خنک شدن، به مواد حاصل  پس مجدداً
 که ییلابا فاز جداگانه، فاز دو شدن داریبعد از پد وشد  وژیفیجهت دوفاز شدن، محلول سانتر ،یاز همزدن کاف پس. دیاضافه گرد

از روغن  تریکرولیم 2 لکایک یماه روغناسیدهای چرب موجود در  یی. برای بررسی و شناسادیبه دقت جدا گرد دبو روغن یحاو
 و (BPX70, 0,25 µm, 60 m x 0,25 mm ID) یلارفیلیپس مجهز به ستون کاپی( GC) یدستگاه گاز کروماتوگرافشده به  یاستر

 .شد قیتزر (flame ionization detector; FID) یاشعله ونشی آشکارساز

 لکایک یماه روغن از یریبوگ ندیفرآ. 2-2
س از منظور پ نیهمبه. دیاستفاده گرد یمانند برگ بو و رزمار یعیطب یاهیاز مواد گ ،لکایک یماه روغن یبو بردن نیب از جهت

 مدتبه سپس و (1: 5/8: 5/8 نسبت با) دیاضافه گرد یبرگ بو و رزمار از یمساو یهانسبتبا  لکا،یک یماه روغن به هابرگ ةیته
 یاز صاف یاهیگ باتیترک یروغن حاو ،دهی حرارت از پس .شد داده حرارت گرادیسانت درجة 48 یبا دما یدر حمام آب قهیدق 45

 .شد وژیفیسانتر ،قهیدق 18 مدتبه گرادیسانت درجة 4 یدر دما قهیدور در دق 4888و سپس با سرعت  شد عبور داده

 صابون فرمولاسیون تهیة. 2-3
)با  لیروغن نارگ ،(درصد 80و  02، 04 یهانسبت با بیترتبه) تالو هایروغناز  کیلکا ماهیصابون جامد از روغن  تهیةمنظور به

 ماری)ت هیپا ونیفرمولاس ةیته. جهت دیگرد استفاده( درصد 12و  6، 3 یهانسبت)با  یماه روغن و( درصد 0و  12، 13 یهانسبت
 هیپا یهاصابون دیشد. جهت تول استفاده( درصد 18و  08 یهانسبت با بیترتبه) لینارگ روغن و تالو روغنفقط از  زیشاهد( ن

 گرادیسانت درجة 45 یدما اب یدر حمام آب وهم مخلوط  با استفاده مورد یهاروغن ،لکایک یماه روغن یحاو یهاصابون)شاهد( و 
 چارتروغن که از  هر (SAP) شدنیطبق عدد صابون زین( NaOH) ازیسود موردن مقدار. شدند داده حرارت قهیدق 58 مدتبه

از هم دما شدن با  پسو  دیاز مقدار کل صابون، آب مقطر حل گرد درصد 30 زانیم در سپسمحاسبه و  ،شد گرفته شدنیصابون
 زنهماز  استفاده باحاصل  یهامخلوط شدن، یصابون واکنش انجام و مواد اختلاط منظوربه .دیاضافه گرد آنها مخلوط بهها روغن

در  یبندو سود جهت قالب اهروغن یحاو ظیغل یهامخلوط. ندشد زدههم شوند، سکوزیو و ظیغل هامخلوط که یزمان تا یبرق
شدن،  خشک. پس از گردندخشک  هاتا صابون شدند ینگهدارگرم  طیمحساعت در  40 مدتبهشد و  ختهیدلخواه ر یهاقالب

 گرددکامل انجام  طوربه یسازاستراحت داده شد تا واکنش صابون هاروز به آن 21 مدتبهو  هشد جدا قالب از هاصابون
(Arasaretnam and Venujah, 2019). 3شاهد،  یهاماریشده تحت عنوان ت دیتول یهاصابون ،شتریب یهایجهت بررس تیدر نها 

 .شدند ینگهدار شگاهیآزما طیدر مح (،لکایک یماه)روغن درصد  12درصد و  6درصد، 

 صابون ییایمیکوشیزیف خواص یابیارز. 2-4
 AOCSاستاندارد  یهارطوبت با استفاده از روش زانی، مpHو رطوبت زانیم ،یظاهر شکل شامل صابون ییایمیش-کویزیخواص ف

از  زینpH و  دیاساس تفاوت وزن نمونه در قبل و بعد از خشک شدن محاسبه گردبر رطوبت زانیم. شد انجام راتییتغ یبا اندک
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 شد نییتع( Hanna HI2211, USA) تالیجید مترpHاستفاده از فرموله شده و با  یهاشفاف صابوندرصد و  18محلول 
(AOCS, 1979 .)باشندیم ریبه شرح ز زیفرموله شده ن یهاصابون در شده یبررس ییایمیکوشیزیف یهایژگیو ریسا: 

 صابون کف یداریپا. 2-4-1
سپس  و شدندقرار داده  داردرب لولة داخلجداگانه  طوربه مارهایهر کدام از ت ازگرم  1 ها،صابون درکف  یداریپا یریگاندازه یبرا
از گذشت  و پس یریگاندازه ماریشده در هر ت لیاز مخلوط شدن، ارتفاع کف تشک پس .دیگرد اضافه هاآن به مقطر آب تریلیلیم 0

 (.Awang, 2001) شد ثبت و یریگاندازه کف ارتفاع مجدداً زین قهیدق 15مدت زمان 

 یکنندگپاک قدرت. 2-4-2
 نیشد. بر هم یابیارز (2813) همکاران و Mishra روشاستفاده از  با لکایک یروغن ماه یحاو یهاصابون یکنندگپاک قدرت
. دش ختهیرترمز  روغنقطره  کیجداگانه  طوربه یصاف کاغذنوار نازک  دو یرو که یابه گونه ،روغن ترمز استفاده شد از اساس

محلول  تریلیلیم 2 یحاو لولةدر  گرید یآب و کاغذ صاف وصابون  محلول تریلیلیم 2 یحاو ةلولبا لکه روغن در  یکاغذ صاف کی
 یکنندگپاکحاصل از قدرت  جینتا .شدند شستهو  هبرداشت هایکاغذ صاف قهیدق 2. پس از گرفتدرصد قرار  5 دیکلرا میکلس

 (. Mishra et al., 2013) ندشد انیب هایکاغذ صاف یروغن ترمز رو ةلک شدنپاک زانیم راساسب و یفیک صورتبه هاصابون

 یسخت درجة زانیم نییتع .2-4-3

 با( CT3, Texture Analyzer; USA) سنجبافت دستگاه از استفاده با شده فرموله یهاصابون در بافت یسخت زانیم یریگاندازه
 Baehakiet) شد انجام هیثان بر متریلیم 5/8 سرعت با یبرگشت و رفت صورتبه ،تریلیلیم 5 قطر وضدزنگ  فولاداز جنس  یپروب

al., 2019.) 

 آزاد یایقل زانیم یبررس .2-4-4

 طوربه مارهایگرم از هر کدام از ت 5 به لکا،یک یروغن ماه بافرموله شده  یهاآزاد موجود در صابون یایقل زانیم یبررس جهت
ها، به هر کدام از مخلوط .ندشد جوشانده قهیدق 5 مدتبه سپس و شد( اضافه یدرصد حجم 08اتانول )  تریلیلیم 188جداگانه 

 دیبا اس حاصل یهامخلوط شدن، سرد از پسشد.  اضافه دیاکلر میدرصد بار 18 ترمحلولیلیلیم 5 ها،جهت حذف اثر کربنات
 ونیتراسیت یانیپا ةنقط عنوانبهشدن رنگ  دیناپد (.دیگرد استفاده نشانگر عنوانبه نی)از فنول فتالئ ندشد ترینرمال ت1/8 کیسولفور

ظرف  کی یبرا ،شده فرموله یهاصابون یبرا شده انجام مراحل و طیشرا یتمامشد.  ادداشتی زین تراتوریتمحلول  حجمو  بود
 محاسبه ریز معادلة از استفاده با آزاد یایقل کل یمحتوا تیانجام شد و در نها زین ،شیآزما کنترل عنوانبه ،و بدون صابون یخال
 (.Maron et al., 1952) شد

آزاد  یایکل قل یمحتوا=   4×𝑁×(𝑉2−𝑉1)

𝑀
 

با  هاصابون یحاو یهامخلوط ونیتراسیت یراب یمصرف کیسولفور دیاس حجم: 1V ک،یسولفور دیاس تهیمالنر: N ،آن در که
بدون  شی)ظرف آزما شیآزما کنترل ونیتراسیت یبرا شده مصرف کیسولفور دیاس حجم: 2V لکا،یک یسطوح مختلف روغن ماه

 .استنمونه صابون  وزن انگریب زین: M و( صابون نمونة

 شده فرموله یهاصابون ییایضدباکتر تیفعال. 2-5

ضد  تیاصخ یابیارز ی( براEscherichia coli) یگرم منف یباکتر کی( و Staphylococcus aureusگرم مثبت ) یباکتر کی از
البرز  یزشکدانشگاه علوم پ یولوژیکروبیاز بخش م یباکتر یهاهیاستفاده شد. سو لکایک یماه روغن یحاو یهاصابون ییایباکتر

با استفاده از روش انتشار  (MBC) یکشندگ و( MIC) یمهارکنندگ غلظت نیکمتر زانیم نییتع و ییایرباکت ضد تیشدند. فعال هیته
 میاستاندارد ن طبق یباکتر ونیمنظور ابتدا سوسپانس نیهمبه. شد انجامآگار  نتیکشت نوتر طیاستفاده از محو با  چاهکبا  آگار
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طبق  تریلیلیم هرسلول در  018 حیتلق ةانداز) ییایباکتر حیتلقشد. سپس  هیته 14/8تا  12/8( OD)  یمک فارلند با جذب نور
ده )با فرموله ش یهاصابون از شده هیته یهامحلول زی. پس از آن نشد انجامآگار  نتیکشت نوتر طیفارلند( به محمک ستانداردا

کدورت  زانیم گرادیسانت درجة 38 یدما در ونیساعت انکوباس 24بعد از  و ندها اضافه شدبه چاهک (یسیسگرم در  1غلظت 
 ونیو انکوباس یگذارسکیداز  پس زین رشد عدم هالةشدند. جهت سنجش  یعدم رشد بررس اینظر رشد  از( OD 650nm)ها چاهک
 نییتع جهتآزمون  نی. در ادیو گزارش گرد یریگشده اندازه لیتشک هالةساعت، قطر  24 مدتبه گرادیسانت درجة 38 یدر دما

 E. coli یباکتر یو برا نیسیو جنتاما نیسیوانکوما یهاکیوتیبیآنت ازS. aureus  یدر برابر باکتر هاصابونMBC  وMIC غلظت 
 (.Hayatiet al., 2020) دیگرد استفاده نیسیجنتاما و میسفکس یهاکیوتیبیآنت از

 یحس یابیارز .2-6

 28وسط ت یکنندگمرطوب و یکنندگکف قدرت ،یکنندگپاک قدرت بافت، بو، رنگ، نظر از شده فرموله یهاصابون آزمون، نیا در
 ابانیارز اریاخت در یتصادف طوربه پژوهش نیا در مطالعه مورد یهاصابون. گرفتند قرار یبررس مورد دهید آموزشمهین ابینفر ارز

 :دادند ازیامت ریز شرح به شده نییتع یهاشاخص  به استفاده روز 20 از پس آنها و شدند داده قرار
 (18 تا 0 نمرة) یعال ازیامت( و 0تا  6 نمرة) خوب یلیخ (،6 تا 4 نمرةمتوسط ) (،4تا  2 نمرة) خوب(، 2 تا 1 نمرة) فیضع 

(Fadhlullahet al., 2022.) 

 یآمار لیتحلوهی. تجز2-7
 نییتع رنوفیاسم-کولموگروفها توسط آزمون . نرمال بودن دادهدیگرد استفاده (10 نسخة)SPSS  افزارنرم از آماریتحلیل منظور به

وجود  نییجهت تع نیو همچن (One-way ANOVA) طرفهکی انسیوار هیتجز از حاصل، یهاداده نیب اختلاف یبررس جهتشد. 
 صورتبهها داده تیدرنهاو  شد استفاده درصد 05 نانیاطمسطح  در Tukeyاز آزمون  هانیانگیم نیب داریتفاوت معن

 .دیگرد انیب اریمع انحراف±نیانگیم

 

 های پژوهشیافته. 3

 لکایک یماه روغن چرب یدهایاس لیپروفا. 3-1

 .است شده گزارش 1 جدول در پژوهش نیا در استفاده مورد لکایک یماه روغن در موجود چرب یدهایاس زانیم و نوع

 پژوهش نیا در استفاده مورد لکایک یماه روغن در شده ییشناسا چرب یدهایاس زانیم و نوع -1 جدول

 (ییایمیش)فرمول  چرب دیاس چرب دیاس نام )درصد( مقدار

83/3 Myristic acid C14:0 
36/8 Myristoleic acid C14:1 
65/8 Pentadecanoic acid C15:0 
184/8 Pentadecenoic acid C15:1 
21/10 Palmitic acid C16:0 
85/5 Palmitoleic acid C16:1 
143/8 Heptadecanoic acid C17:0 
868/8 Heptadecenoic acid C17:1 
16/4  Stearic acid C18:0 
80/34  Oleic acid C18:1(n-9) 
85/1  Linoleic acid C18:2(n-6) 
130/8  γ-linoleic acid C18:3 n6 
80/2  Linolenic acid C18:3 n3 
35/8  Arachidic acid C20:0 
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 1 جدولادامه         

 (ییایمیش)فرمول  چرب دیاس چرب دیاس نام )درصد( مقدار

60/2  Eicosenoic acid C20:1 
14/8  Eicosadienoaic acid C20:2 
40/8  Octadecatrienoic acid C20:3 n9 
846/8  Dihomo-γ-linolenic acid (DGLA) C20:3 n6 
806/8  Eicosatrienoic acid C20:3 n3 
62/8  Arachionic acid (ARA) C20:4 n6 
22/8  Eicosatetraenoic acid C20:4 n3 
60/6  Eicosapentaenoic acid (EPA) C20:5 n3 
613/8  Docosatetraenoic acid (DTA) C22:4 n6 
815/8  Osbond acid C22:5 n6 
60/8  Docosapentaenoic acid (DPA) C22:5 n3 
44/14  Docosahexaenoic acid (DHA) C22:6 n3 

 

 یدیتول یهاصابون ییایمیش-کویزیف خواص. 3-2

 رطوبت درصد. 3-2-1
 سهم شیافزا با ،جینتا براساس. است لکایک یماه روغن مختلف یهانسبت یحاو یهاصابوندرصد رطوبت  زانیم انگریب 1 شکل

شاهد به  ماریدرصد در ت 18/4±00/8که از  یاگونهبه( P<85/8) افتی شیافزا یداریمعن طوربه زین رطوبت زانیم ،یماه روغن

 . دیرس لکایک یدرصد روغن ماه 12 یحاو ماریدرصد در ت 38/8±88/5

 
 درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوح یحاو یهاصابون در)درصد(  رطوبت زانیم راتییتغ -1 شکل

 .را نشان می دهد 85/8 سطح در داریمعن اختلاف یدارا متفاوت حرف کی حداقلبا هانیانگیم .ندا اریانحراف مع ± نیانگیم انگریب اعداد

 

 pH نییتع. 3-2-2
 ،جینتا براساسشده است.  گزارش 2 جدولدر  لکایک یماه روغن مختلف یهاغلظت یحاو یهادر صابون pH راتییتغ از حاصل جینتا

 مختلف یهاغلظت نیاست که ب یدر حال نیا  (.P>85/8)نداشت  هاصابون pH زانیبر م یداریمعن ریثأت لکایک یماه روغن افزودن
مشاهده  یدرصد روغن ماه 12 یدر صابون حاو pH زانیم نیبالاتر و (P<85/8) دیمشاهده گرد داریمعن تفاوت لکایک یماه روغن

 .باشدیم (11تا  0 نیب pH) SNI استاندارد توسط جامد یهاصابون یگزارش شده برا pH محدودةدر  که( 08/0±86/8) دیگرد

 کف یداریپا. 3-2-3

 براساسنشان داده شده است.  2آن در شکل  جیکه نتا است شده دیتول یهاصابون یبرا هایژگیو نیمهمتر از یکی کف یداریپا
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( P<85/8) دیگرد هاصابون در قهیدق 15از  پس کف، یداریپا زانیم در یداریمعن تفاوتباعث  لکایک یافزودن روغن ماه ج،ینتا

 (.متریسانت 88/3±33/8) دیگرد مشاهده لکایک یدرصد روغن ماه 12 یصابون حاو در قه،یدق 15کف پس از  نیدارتریپا و

 درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوح یحاو یهاصابون درpH  زانیم راتییتغ -2 جدول

 pH )درصد(( لکایک ی)سهم روغن ماه مارهایت

8 a*80/80±8/0 

3 b81/82±8/0 
6 a85/02±8/0 
12 a86/08±8/0 

 .ندا 85/8 سطح در داریاختلاف معن یبا حروف متفاوت دارا هانیانگیم .ارندیمع انحراف±نیانگیم انگریب اعداد  *

 

 

 . درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوحبا شده فرموله یهاصابون در قه،یدق 15( پس از متری)سانتکف  یداریپا زانیم راتییتغ -2 شکل

 .ندا 85/8 سطح در داریمعن اختلاف یدارا متفاوت حرف کیبا  هانیانگیم .ارندیمع انحراف±نیانگیم انگریب اعداد

 

 یکنندگپاک قدرت .3-2-4
است.  شده ارائه 2در جدول  لکایک یمختلف روغن ماه یهاغلظت با شده فرموله یهاصابون یکنندگپاک قدرت از حاصل جینتا
 ونیفرمولاس به درصد 12 و 6، 3 زانیمبه کایکل یماه روغن افزودن که دهندیم نشان اند،شده گزارش زین یفیک صورتبهکه  ج،ینتا

 .ندایشتریب یدگکنن پاک قدرت یدارا لکایک یشده با روغن ماه دیتول یهاصابون و دارد ریثأت هاصابون یکنندگپاک قدرت بر صابون

 درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوحفرموله شده با  یهاصابون یکنندگپاک قدرت -3 جدول

 یکنندگپاک قدرت )درصد(( لکایک ی)سهم روغن ماه مارهایت

 خوب 8

 خوب یلیخ 3

 خوب یلیخ 6

 خوب یلیخ 12

 

 یسخت درجة. 3-2-5

 زین اضرحمطالعة  در. دنشو سفت تا شود ینگهدار اتاق یدما در شود،یم دهینام یریپ دورة که،ینیمع تازمان دیبا جامد یهاصابون
حاصل از آن در شکل  جیقرارگرفتند و نتا یابیمورد ارز یسخت زانیم یروز جهت بررس 21 مدتبه ینگهدار از پس مارهایت یتمام

 دیتول یهاصابون در یسختمنجر به کاهش  لکایک یدرصد روغن ماه 12و  6 ریافزودن مقاد ج،یارائه شده است. با توجه به نتا 3

 .(88/86±26/8) بود لکایک یماه روغن درصد 3 یحاو صابون در شده مشاهده یسخت نیشتریب کهیحالدر  ،(P<85/8) دیشده گرد
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 درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوح یحاو یهاصابون بافت یسخت زانیم راتییتغ -3 شکل

 .ندا 85/8 سطح در داریمعن اختلاف یدارا متفاوت حرف کیبا  هانیانگیم. ارندیمع انحراف±نیانگیم انگریب اعداد

 

 آزاد یایقل .3-2-6
 نشان 4 جدولدر  لکایک یمختلف روغن ماه سطوحفرموله شده با  یهاصابونشده در  محاسبهآزاد  یایقل زانیم هب مربوط جینتا
 در ادآز یایقل یمحتوا کاهشبه  منجر ،جامد صابون ونیفرمولاس به لکایک یماه روغن افزودن ج،ینتا براساس. است شده هداد

 .دیگرد هاصابون

 درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوحفرموله شده با  یهاآزاد محاسبه شده در صابون یایقل زانیم -4جدول

 آزاد )درصد( یایقل یمحتوا )درصد(( لکایک ی)سهم روغن ماه مارهایت

8 65/8 
3 61/8 
6 58/8 

12 10/8 

 

 یکروبیم یابیارز. 3-3
 هالةبا استفاده از  سپس و  MBCو MIC زانیم نییتع قیابتدا از طر شده دیتول یهادر صابون لکایک یروغن ماه ییایباکتر ضد تیفعال

 12 انزیم ،(5 لجدو) جینتا براساسگزارش شده است.  6و  5 یهاجدولدر  هایبررس نیحاصل از ا جیشد و نتا یابیرشد ارز عدم
 یهاصابون ریو در سا دیگرد شده دیتول صابون در  .aureusS و  .coliE یهایباکتر( MIC) رشد مهار باعث لکایک یروغن ماه درصد

 یترباک دو هربرابر در رشد عدم هالة نیشتریب جینتا نیبا ا مطابق. دینگرد مشاهده یکشیباکتر ای و یمهارکنندگ چگونهیه شده دیتول
 .دیگرد (MIC) هایباکتر نیو منجر به مهار رشد ا دیمشاهده گرد لکایک یدرصد روغن ماه 12 یدر صابون حاو زین یبررس مورد

   ساعت 24از  پس درصد( 12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوحفرموله شده با  یهاصابوندر   .aureusS و  .coliE ییایبار باکتر زانیم -5 جدول

S. aureus E. coli 
 )درصد(( لکایک یماه روغن)سهم  مارهایت

24 min 8min 24 min 8  min 

021/8 100/8 882/1 241/8 8 

080/8 281/8 088/8 204/8 3 

852/8 245/8 000/8 382/8 6 

438/8 325/8 615/8 305/8 12 

 (مثبت)کنترل  کیوتیبیآنت 232/8 428/8 188/8 255/8

 (یمنف)کنترل  یباکتر و کشت طیمح 182/8 121/1 158/8 005/8
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 (درصد 12 و 6، 3، 8) لکایک یماه روغن مختلف یهاغلظت با شده فرموله یهاصابوندر   .aureusSو    .coliE یهایباکتر( متریلی)م رشد عدم هاله قطر -6 جدول

aureusS.  E. coli درصد(( لکایک یماه روغن)سهم  مارهایت( 

8 8 8 

8 8 3 

5/8 0/8 6 

1/12 0/14 12 
(MBC )86/10 (MBC) 0/24 (مثبت)کنترل  کیوتیبیآنت 

(MIC )83/13 (MIC )16/14 (مثبت)کنترل  کیوتیبیآنت 

 

    یحس یابیارز. 3-4

هی د ازاتیحاصل از امت جینتا ،استفاده کردند لکایک یروغن ماه یحاو یهااز صابون ابینفر ارز 28روز  20از  پس پژوهش، نیا در
 یماه روغن درصد 12 یحاو صابون ،طبق داده های جدولنشان داده شده است.  8در جدول  ،یحس یهاشاخص از  یبه برخ آنها

 کهیالحکسب کرد در  (لکایک یماه روغن بدون) شاهدرا نسبت به صابون  ازیامت نیبافت و ظاهر کمتر ،بو رنگ، نظر از لکایک
 یبررس از حاصل جیتان. (P<85/8) استآن  یمرطوب کنندگ تیصابون مربوط به خاص نیا یگزارش شده برا ازیامت نیشتریب

 یداریمعن تلافاخ شده فرموله یهاصابون یتمام نیب که داد نشان ابانیارز استفاده از پس یکنندگ پاک و یکنندگ کف یهاشاخص
 نیشتریب کالیک ینشان داد که صابون فرموله شده بدون روغن ماه جینتا ،یکل تیاز نظر مقبول ،یکل طوربه ،(P>85/8) ندارد وجود

 .(P<85/8) افتیکاهش  زیشاخص ن نیا ازیامت لکایک یسهم روغن ماه شیداشت و با افزا ابانیارز نیرا در ب رشیپذ

 درصد(  12و  6، 3، 8) لکایک یمختلف روغن ماه سطوحفرموله شده با  یهاصابون یبرا شده ثبت ازاتیامت نیانگیم و یحس یهاشاخص  -7 جدول

 ابینفر ارز 28روز استفاده توسط  20پس از 
 

 )درصد(( لکایک یماه روغن)سهم  مارهایت
 یحس یپارامترها

12 6 3 8 
c06/8±85/4 b50/8±58/8 a5/8±25/0 a*5/8±85/0 رنگ 
c02/8±88/5 b58/8±25/6 a5/8±85/0 a58/8±25/0 بو 
c58/8±85/5 cb20/1±58/8 ba02/8±88/0 a88/1±58/0 ظاهر و بافت 
a58/8±88/0 a58/8±25/0 a58/8±25/0 a02/8±88/0 یکنندگ کف 
a06/8±58/0 a50/8 ±25/0 a50/8±25/0 a41/8±58/0 یکنندگپاک 
c50/8±88/0 b58/8±25/8 b58/8±85/6 a58/8±85/4 یکنندگمرطوب 
c02/8±88/6 b5/8±25/8 ab58/8±25/0 a58/8±88/0 یکل تیارجح 

 .است 85/8 سطح در داریمعن اختلاف یدارا متفاوت حرف کیبا  هانیانگیم. ارندیمع انحراف±نیانگیم انگریب اعداد *

 

 نهایی یریگجهینتو  بحث. 4
پوست و سلامت آن  ةیتغذبه  تواندیچرب خود، که م یهادیفرد اسبهمنحصر  بیترک لیدلبه لکا،یک یپژوهش حاضر روغن ماه در

 یاهم روغنچرب  یدهایاس لیحاصل از پروفا جینتا قرار گرفت. یصابون مورد بررس دیدر تول هیاول ةماد کیعنوان بهکمک کند، 
 یسخت تواندیم است ودرصد(  21/10) کیپالمت دیمانند اس یچرب اشباع یدهایاس حضور انگریب پژوهش نیا در استفاده مورد لکایک

 دیاس کیهمچون اولئ یدیاشباع مف ریچرب غ یدهایحضور اس ،نیا بر علاوه. دهد شیافزا شده دیتول یهاصابون را در یداریو پا
 ةیتغذ ،یکنندگمرطوبمنجر به بهبود خواص  لکایک یماه روغن در( درصد 44/14)DHA درصد( و  60/6) EPAدرصد(،  80/34)

 یظاهر اتیها خصوصصابون ونیاز فرمولاس پس (.Kent, 2003) دیگرد شده دیتول یهاصابون در یالتهاب ضد تیخاص و پوست
 یحاو یهاصابون یظاهر نظر ازقرار گرفت.  یبررس مورد زین ،است آنها ةیاول رشیها در پذشاخص  نیاز مهمتر یکیآنها، که 

 شده تفادهاس لیروغن نارگ .می یابد شیافزا  آنها در زین رنگ شدت روغن نیا زانیم شیافزا با و ندا رنگ زرد لکایک یماه روغن
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. دشو لیلورات تبد میبه سد تواندیم یسازصابون ندیفرآ یط درکربن(  12) کیلور دیعنوان منبع اسبهها صابون ونیفرمولاس در
یم فراهم زین شده دیتول یهاصابون یبرا کف کردن و شستشو را تیخاص ،چرب دیاس ةیپاعنوان به ،لیروغن نارگ نیبر ا علاوه
پوست و  کیبه تحر منجر رایشود زیاستفاده نم کمتر از آن ایکربن و  18 چرب با تعداد یدهایاس از یسازدر صابون معمولاً کند.

با در اثر واکنش  دوشمی استفاده  ایعنوان قلبه که زین ونیمورد استفاده در فرمولاس سود .گرددیدر آن م نامطبوع یبو نیهمچن
 با زین( NaOH) ودس ن،یا بر علاوه .(Hayati et al., 2020) گرددیمشده  دیتول یهاصابون در شتریب تیشفاف به منجر دهایسریگل
 ییایمیش-کویزیف یهایژگیو گرید از. کندیم دیتول( H2O) وآب( RCOONa) صابون و داده واکنش( RCOOH) چرب یدهایاس

 ممکن یجانب محصول کی عنوانبه آب وجود. اند pH و یرطوبت یمحتوا ،حاضر پژوهش شدةفرموله  یهاصابون در شده یبررس
 صابون در رطوبت زانیم (.BSN, 2021) باشدباید درصد  15حداکثر  یمل استاندارد با مطابق که دهد شیافزا را صابون رطوبت است

و  (Setiawati and Ariani, 2020) سفت یبافت یدارا کم، یرطوبت یمحتوا با صابون. دارد ارتباط صابون بافت و دوام ت،یفیک با
  دارد یترکوتاهطول عمر  و یماندگارSNI  استاندارد از شیب رطوبت با صابون کهیحال در است، یشتریعمر ب طول

(Marya et al., 2023.) شیافزا لکایک یغلظت روغن ماه شیبا افزا حاضر مطالعةفرموله شده در  یهاصابون یرطوبت یمحتوا 
 نیا. است آن محدودةدر  و SNI یشده مطابق با استانداردها هیدرصد رطوبت صابون جامد ته زانیم نیحال بالاتر نیبا ا افتی
 یسازصابون در آب یمحتوا شیافزاSukeksi (2828 ) و Diana  مطالعة براساس. است راستاهم مطالعات ریسا یهاافتهی با هاافتهی
 هرچه و دشویم شدنیصابون واکنش عیتسر باعث دما شیافزا واقع در. شاخت است ندیفرآ یط رد واکنش یدما شیافزا لیدلهب

 . افتدمی  دام به درصابون یشتریب آب دهد، رخ ترعیسر واکنش
 ارائه جینتا اساسبر .شتدا قرار (11تا  0) SIN استاندارد محدودةدر  زین شده دیتول یهاصابون pH ،یرطوبت یبر محتوا علاوه

 ندیآپس از فر pH شی. افزادیگرد pH زانیم شیصابون منجر به افزا ونیبه فرمولاس لکایک یروغن ماه افزودن 2 جدول در شده
 تاس حاضر پژوهش جینتا با راستاهم ه است ونتایج به دست آمدهقرار گرفت یدر مطالعات مختلف مورد بررس یسازصابون

(Fitrianiet al., 2017 .)رییتغ ،شده ارائه یهاگزارش براساس pH یمختلف عوامل از یناش تواندیم یسازصابون ندیفرآ در طول 
مورد استفاده باشد  NaOH زانیم و (لکایک یماه روغن مطالعه نیا)در  مؤثرهاز جمله غلظت ماده  ،یافزودن مواد غلظت مانند

(Fitrianiet al., 2017.) زانیم بر مؤثرعوامل  گرید از pH با هم  هیاختلاط مواد اول زانیمبه  توانیمرا  ،یسازصابون ندیدر فرآ
 واکنش ناشی از تواندیم خواهد بود و کمتر شده دیتول صابون pH باشد، شتریب واکنش زانیم و مواد اختلاط نسبت هرچهکرد.  اشاره
 باشد تولیدیدر صابون  ماندهیباقNaOH  زانیکاهش م جهیدر نت و درروغن موجود آزاد چرب یدهایاس با استفاده موردNaOH  کامل

(Apriantiet al., 2019) .یبالا زانیم pHباشد که در واکنش و  یاهیاول وادم از ییبالا درصد دهندةنشان تواندیم زین صابون در
 لیدلا از تواندیم صابون، کی در ازین مورد حد از شیب یریمقاد درNaOH وجود نی. بنابرااندنکرده شرکت یسازصابون ندیفرآ

 (.Oyedeleet al., 2017) باشد صابون درpH  شیافزا یاحتمال
در  صابون یداریبه عملکرد و پا دنتوانیکه م هستند یمهم یهاشاخص از جمله  ،صابون درکل  یکف و مقدار چرب یداریپا

 از)بعد  متریسانت 3 کفبا ارتفاع  ،لکایک یماه روغن درصد 12 یحاو صابون حاضر مطالعة. در ندکن کمک ینگهدارطول زمان 
 مثال، عنوانبه) سورفکتانت ای فعال مادة کی از استفاده مانند یمتعدد عوامل. (2)شکل  کرد دیرا تول کف نیدارتریپا ،(قهیدق 15
 ریثأتدر صابون  آن یداریو پا یکنندگکف زانیم بر استفاده مورد روغن نوع نیهمچن و کف یهاکنندهتیتثب ،(سولفات لیلور میسد

 یهاابونص کف یداریپاوجود  نیا با نشد استفاده کف کنندةتیتقو عنوانبه یافزودن چیازه پژوهش نیدرا (.Wibowo, 2015) دارند
نوع  چی( بدون افزودن ه2824و همکاران ) Mokate مطالعه در مثال عنوانبه .دبو شتریب مشابه مطالعات ریسا ازفرموله شده در آن 

 بود متریسانت 5/1 با ارتفاع یکف یکه دارا شد هیته یعیطب یهاروغن و مواد از یصابون سورفکتانت، و کنندهتیتثب
(Mokate et al., 2024 )نیا در شده لیتشک کف. استکمتر  در پژوهش حاضر شده فرموله یهاصابون یتمام کف ارتفاع از که 

استفاده  دمور چرب یدهایاس بیترک نوع و غلظت. باشدآنها  ونیولاسفرم در شده استفاده یروغن مواد علتبه است ممکن هاصابون
 صابون ده،ش ارائه یهاگزارش براساس .گذارد ریتأث آن لیتشک سرعت و یداریپا نیو همچن کف زانیم بر تواندیم ییایقل محلول و
 کندیکمک م یداریپا نیاشباع به ا ریچرب غ یدهایحضور اس که است یدارتریپا کف یدارا راشباعیغ چرب یدهایاس یمحتوا با
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(Baehakiet al., 2019). ده در ش دیتول یهادر صابون لکایک یروغن ماه سهم شیکف با افزا یداریپا زانیم شیافزااساس،  نیا بر
 لیدلبه تواندیم ،(2824و همکاران ) Mokate مطالعةبودن ارتفاع کف آنها از صابون فرموله شده در  شتریب نیهمچن و پژوهش نیا

 ونیسدرفرمولا استفاده مورد روغن چرب یدهایاس بیترک ن،یعلاوه بر ا .باشد لکایک یروغن ماه در موجود راشباعیغ چرب یهادیاس
 یامحتو شده، انجام مطالعات براساس. به شمار می آیند هاصابون در یکنندگپاک قدرت بر رگذاریثأت و مهم عوامل از صابون

 قدرت بهبود جهیتن در و صابون در ادیز کف دیتول به منجر توانندیم صابون در دیاس کیستیریم و کیدلوریاس مانند یچرب یدهایاس
 ریغ چرب دیاس یمحتوا با پژوهش نیا در شده دیتول یهاصابون حال، نیا با .(Phanstielet al., 1998) گردند آن در یکنندگ پاک

 یکنندگپا تقدر و کف یداریپا بر علاوه اشباع ریغ چرب یدهایاس یمحتوابودند.  برخوردار یخوب یلیخ یکنندگپاک قدرت از ،اشباع
  یوهشپژ درآن پرداختند.  یبه بررس یادیز مطالعات در که باشد داشته ریثأت زین صابون بافت یسخت زانیم بر توانندیم

Pradipto(2880 )بود خواهد ترسخت آن بافت باشد، شتریب صابون کیدر شده اشباع چرب یدهایاس زانیم هرچه که کندیم انیب .
 شیافزا که کردند انیب ،یاهیگ یهاروغن انواعبا  صابون ةیتهاز  پس( 2828همکاران ) و Thirunavukkarasu مطالعة در نیهمچن
 یوامحت بودن کمتر را افتهی نیا لیدل آنها. شدخواهد صابون  بافت یسخت کاهشمنجر به  کرچک روغن و ایسو روغن غلظت

 بافت یسخت کاهش رو،نیازهم. دادند ارائه هاروغن نیا در راشباعیغ چرب یدهایاس یمحتوا بودن بالا و اشباع چرب یدهایاس
 شتریب به توانیم زین را( 3)شکل پژوهش حاضر  در مارهایت ریسانسبت به  یدرصد روغن ماه 12و  6فرموله شده با  یهاصابون

 (2818) و همکاران Widyasanti یادر مطالعه نیعلاوه بر ا .داد نسبت هاصابون نیا در اشباع ریغ چرب یدهایاس ریمقاد بودن
 یمحتوا اثر در ترباشد و بافت نرم زیآن ن یرطوبت یمحتوا ریتحت تاث تواندیم صابون بافت در یسخت زانیمکردند که  گزارش

 لکایک یماه روغن درصد 12 و 6 یهاصابون یرطوبت یمحتوا زین حاضر پژوهش در هاافتهی نیمطابق با ا .استبالاتر  یرطوبت
 .داشتند مارهایت ریسا به سبت یترنرم بافت و بالاتر یرطوبت یمحتوا
( پس KOH) میپتاس دیدروکسیه ای( NaOH) میسد دیدروکسیواکنش نداده مانند ه یایآزاد در صابون به مقدار قل یایقل زانیم
 مهم یهاشاخص از  یکی آزاد یایقل زانیمشود. یم انیاز وزن صابون ب یصورت درصدبهاشاره دارد که  شدن یصابون ندیاز فرآ

که یدر حال گرددیم پوست کیتحر به منجر که گرددیخشک م یصابون جادیا باعث آن یبالا زانیم رایزاست  یسازدر صابون
 یایقل ریمقاد به مربوط جینتا .(Hernani et al., 2015) دباش داشته ریثأت صابون یکنندگپاکو  عملکردواند بر تیر کم آن میادمق

ون صاب ونیبه فرمولاس لکایک یروغن ماه نشان داد که با افزودن پژوهش نیا در شده فرموله یهاصابونشده در  محاسبهآزاد 
 زانیمآلوئه ورا  یاهیبا ژل گ یصابون ةیتهپس از  زی( ن2824و همکاران )  Bhandari.افتی کاهشآزاد صابون  یایقل ریجامد مقاد

درصد گزارش  086/8را  یتجار صابون کیآزاد  یایقل زانیم کهیحالکردند در  برآورددرصد  528/8شده را  دیآزاد صابون تول یایقل
 و ناقص ونامناسب  یسازصابون از یناش تواندیآزاد م یایقل زانیدر م شی( افزا2810) همکاران وSetiadi  مطالعة براساسکردند. 

 شدن باشد. یصابون دنیفرآ یبراچرب موجود  دیو کمبود مقدار اس یسازآماده نیح در ایقل حد از شیب شدن اضافه ای
 یمواد فعال یحاو لیدل نیهمبهو  شوندیمها ساخته یمهار رشد باکتر ایکشتن  یبرا ژهیطور وبه ییایضد باکتر یهاصابون

 تیخاص یاست که دارا راشباعیچرب غ یدهایاس یحاو لکایک یدهد. روغن ماهیرا هدف قرار م ییایباکتر یهاسلول که هستند
یا  ها از پاتوژن یاریرا در برابر بس یقابل توجه ییایضد باکتر یهاتیفعال راشباعیچرب غ یدهایاس یکل طوربه. است یکش یباکتر

 ،Pseudomonas aeruginosa، Porphyromonasgingivalis، Fusobacterium nucleatumاز جمله زای باکتریایی عوامل بیماری
Neisseria gonorrhoeae  وHelicobacter pylori دندنشان دا (Casillas-Vargaset al., 2021 .)نیا بر علاوه، Sun  و همکاران

و  P. gingivalisدر برابر  راشباعیغ چرب یدهایاس نیکه ا کردند گزارش یاز روغن ماه EPAو DHA یپس از جداساز (2816)
F. nucleatum دادند نشان را یخوب ییایضدباکتر تیفعال (Sun et al., 2016 .)پژوهش  نیاستفاده در ا مورد لکایک یماه روغن

که  باشدیم( درصد 80/34) دیاس ئکی( و اولدرصد 43/14) DHA(، درصد  60/6) EPAمانند  یاشباع ریچرب غ یدهایاس یحاو
 یدهای. علاوه بر اس(6)جدول  باشد یماه روغن درصد 12 یحاو صابون در هایباکتر رشد یکنندگ مهار عوامل از یکی تواندیم

  سته زین یقو ییایضدباکتر تیخاص یدارا زین کیپالمت دیچرب اشباع مانند اس یدهایاز اس یاریاشباع، بس ریچرب غ
(Kalemba and Kunica, 2003 )اختصاص خودبهچرب را  یدهایدرصد از سهم اس 21/10پژوهش حاضر  یلکایک یدر روغن ماه و 



 322 همکارانو  اکبرزاده جلودار... /  کیلکا ماهی روغن از استفاده با جامد صابون تولید سازیبهینه

 ،یمنف گرم یهایباکتر یسلول وارةید یرو تواندیم پازیل میآنز کی عنوانبه کیتیپالم دیاس ،شده انجام مطالعات براساس. است داده
 یباکتر ریثتک از مانع و بیتخر را یسلول وارةید قیطر نیو از ا باشد مؤثر ،است دیساکاریپل پویل ةیلاآن شامل  یکه غشاء خارج

 (.  Kensa and Yasmin, 2011; Bergman et al., 2001) شود یمنف گرم
صابون  دیدر تول یحس یابیارز. است یحس یابیارز ،یبهداشت یشیآرا محصولات انواع در یبررس مورد و مهم یهایابیارز از یکی

 در دهکنن جادیا حس و حهیرا ظاهر، مانند کنندهمصرف یاز نظر خواص حس ییصول نهامح رشیپذ انگریب رایمهم هست ز اریبس
شده توسط  گزارش ازاتیامت اساسبر .گذارندیم ریدر بازار تأثمحصول  رشیپذکننده و مصرف حیعوامل بر ترج نی. اباشدیم پوست

 قابل تفاوت یآبرسان و یکنندگمرطوب تیاز نظر خاص لکایک یدرصد روغن ماه 12 یروز استفاده، صابون حاو 20پس از  ابان،یارز
 در شده ییشناسا چرب یدهایاس وجود لیدلبهتواند یکه ماختصاص داد  دوخبهرا  ازیامت نیشتریداشت و ب هاصابون ریسا با یتوجه
 کیدونیآراش) ARAو  EPA ،DHA. براساس مطالعات انجام شده، (8)جدول  باشد پوست در آن یرینفوذپذ و لکایک یماه روغن

 مطالعات ن،یعلاوه بر ا(. Brenner, 2006) کلاژن در پوست گردند دیتول تیحفظ رطوبت و تقو ،یمنجر به آبرسان تواندیم (دیاس
 به منجر یشیآرا یهاصابون ونیدر فرمولاسEPA  و  DHA د،یاس کینولئیل د،یاس کینولئیدهد وجود آلفا لیم نشان شده انجام

 پوست متسلا تیفرابنفش و در نها ةاشعکاهش التهاب، محافظت پوست در برابر  ،یسازکلاژن کیتحر پوست، آب ریتبخ کاهش
 رشیپذ مورد اریبس پوست رطوبت حفظ نظر از لکایک یماه روغن درصد 12 یحاو صابون گرچها (.Huang et al. 2018گردد )یم

 یاز بو ثرأمت تواندیم که است داده اختصاص خودبهرا  ازیامت نیکمتر یاما از نظر بو، رنگ و خواص ظاهر ،است کنندگان مصرف
 .نبود رشیپذ قابل کنندگانمصرفاز  یاریبس یباشد که برا لکایک یروغن ماه یعیطب

 

 یینها یریگجهینت. 5
 یبهداشت یشیمحصولات آرا در درصد( 12)تا سطح  لکایک یماه روغن از استفاده پژوهش نیا از حاصل جینتا به توجه با یکل طوربه
 شیافزا نیهمچ و( یکنندگمرطوب) یآبرسان و ییایضدباکتر خواص ،ییایمیش-کویزیخواص ف بهبود بهمنجر  تواندیم صابون ژهیوبه

 نیا ،صابون مانند یمحصولات در یماه روغن از استفاده نةیزم. با توجه به محدود بودن مطالعات انجام شده در گردد آنهاعملکرد در 
 یحس یهایابیارز ،مختلف یهاغلظت یبررس از پس واقع در. پرداخت صابون در لکایک یماه روغن از استفاده یسازنهیبه به پژوهش

 رونیهم از. برخوردارند یکمتر رشیپذ از محصول در شتریب یبو داشتن لیدلبهدرصد  12بالاتر از  یهانشان داد که غلظت
 یهاپژوهش یهاتیاولواز  یکی تواندیم یبهداشت-یشیآرا محصولات در استفاده سپس و روغن یصنعت یریبوگ مانند ییشنهادهایپ
  .ردیگ قرار یبررس مورد تواندیم یدر مراحل بعد زین ،آنها شتریب رشیپذ هبا توجه ب ،عیما صابون ونیفرمولاس نیا بر علاوه. باشد یآت
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