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 چکيده

  ي ي  منظور، ييینقو ر گوفت.  یمورد يورسرر S. ilicifolium  ی فو وئيي ن جلبک قهوه ایشرریضرريدیاي ی   ضرري   رر یهایژگیدر مطالعه حاضررو  

 درجه 60 دمای در مقطو آب فو وئيي ن در  سرر او     حذف درصرري 80  تانول يا پایين مولکولی  زن يا هایپو تئين   فنولی تو يبات ،هارنگي نه

س فاده يا تاليص درصي، 70 تانول فو وئيي ن يا يازیايی  ز پس. شي  نجام ساعت 2 ميت يه گو دسان ی  ژل يا تبادل آنيونی  و ماتوگو فی س ون  ز  

DEAE Sepharose FF شرريه يهته یها يونخام   فو   رر  ز يين فو وئيي ن. گوفت صررورت (1F   2F،) 1 يونفو   ررF  در گوميلیم 2در غلظت 

در  ر  جذب( 119/0) آهن  اهنيگی   درصرريABTS (68/93 ) درصرريDPPH (28/81 ،) آز د  یکالر د یمهار  ننيگ قايليت ييشرر وین لي وميلی

 163/86) آميلازی  α-قايليت مهار ننيگی آنزیم  لي وميلی در گوميلیم 2يا غلظت  F1 همچنين، فو   ررريون  ز خود نشررران د د. هاونآزم یتمام

 عنو ن يه تو نيمی S. ilicifolium ی فو وئيي ن جلبک قهوه ،حاضو یجن ا ی، طبق ل طورهها نشان د د. يدرصي( ييش وی ر  ن بت يه دیگو فو   يون

 غذ های عملگو  مورد  س فاده قو ر گيود. در ضيدیاي ی   تو يب ضي   ایشی

    يي نیضي ، ضيدیاي ی،Sargassum ilicifolium ی، قهوه جلبک ،فو وئيي ن واژگان کليدي:
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Abstract 
In the present study, anti-diabetic and antioxidant properties of fucoidan in brown seaweed S. ilicifolium were 

examined. Initially, pigments, phenolic compounds and low-molecular weight proteins were removed using 

80% ethanol and then fucoidan extracted by distilled water at 60 °C for 2h. After fucoidan recovery using 70% 

ethanol, the fractionation of crude fucoidan was performed by anion-exchange chromatography using DEAE 

Sepharose FF column. Among crude fucoidan and fractions (F1 and F2), F1 fraction exhibited the highest 

DPPH radical scavenging (81.28%), ABTS radical scavenging (93.68%) and reducing power activities (0.119 

Abs) at 2mg/mL. Besides, F1 fraction exerted the greatest ability to inhibit α-amylase activity (86.16%) at 

2mg/mL. Overall, the current findings revealed that fucoidan from S. ilicifolium could be utilized in functional 

foods as anti-diabetic and antioxidant compounds.       
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 مقدمه. 1
شو در قون ي ی ه در زنيگ تغييوی ين  ل یيشا  ي  مي

جو مع  ییدر  لگوی غذ  ييوشي، تغ یيهيه  ضوح د يلادیم

غذ های يا  زیادصررورت  ه مفرروف  ینياشرري. يه   ی ن رران

های  شباع یفو   ن شکو   چوي یو الوی يالا  ه حا ی مقاد

مزمن  هایيماریي سربب يو ز   یش فز  یجه ر ني يه تير

-غذ  تو يبات  ز  س فاده يو ی تقاضا ، ز  ینو شي.  ياریي 

م    1د ر  يک ها،ی امين ه شرررا يي ها،پو ييوت  هایپپ 

 یافت  فز یش يوده، هااینيه   رررضررري   زی رررت فعال

(Chen et al., 2006) . ه نيزمو د زی رررت فعال گياهی  

يا   ژه کار د ر -غذ ی نوین همو ه  ني،می ي  يو علا ه ر 

  ن رران، نمو   رشرري در مهمی نقش،  یتغذیه های یژگی

 جامعه  یمنی   سلامت نهایت در   هاييماری خطو  اهش

 گياهان   هاسرربزی ،هاميوه در تو يبات  ین. ين نمی  یفا

یایی  بارزه در   د شررر ه  جوددر ماری يا م  قلبی، هایيي

 ينموثو دیايت   گو رش دس گاه در  خ لال چاقی، سوطان،

(Ghanbari et al., 2016). يت یا عي د ماری  ز ي  هایيي

 ميو   موگ عام  سررروم جایگاه سررروطان   عو قی -قلبی

 دیايت ييماری(. Park et al., 2011) د رد ر  جهان در  فو د

 عملکود در  خ لال  ثو در  ه  سررت م ايوليکی نقص نوعی

  یجاد خون قني  فز یش آن دنبال يه    ن ررولين توشرر   

  ز قب  د ره یک يا عموماً  ه د  نوع دیايت در. شرررودمی

 خون  ز مفوفی گلو ز  ام  حذف شود،می شو ع 2دیاي ی

 در (Schwartz et al., 2006). شرررودنمی  نجام خويی يه

   Sulfonylureas قبيرر   ز د ر هررایی دیررايررت درمرران

Biguanid طولانی مفرروف م اسررفانه  ه شررودمی تجویز 

 يه ييمار ن يو ی ي رررياری جانبی عو رض د ر ها  ین ميت

 عو رض  ین جمله  ز(. Sugiwati et al., 2006) د رد همو ه

 هایييماری سرررلولی، موگ   آسررريب يه تو نمی جانبی

شاره سوطان   عو قی -قلبی . (Youn et al., 2004)  ود  

 خون قني يودن يالا گوف ه،صورت مطالعات طبق همچنين

ئم طوريرره يمررار ن در د  ي ی ي یش يرراعرر  دیررا فز    

 
 

 

س وس  دفاعی سي  م در  خ لال نهایت در      يي تيو 

 در آز د هایر دیکال  فز یش   يين طبيعی    ريي نیضري

ر دیکال  لب ه،. (Mellor et al., 2010) شررري خو هي يين

يي آز د های له ينتو نمی شرررريه تول بات يوسررري  تو ي

 (.Kohen et al., 1996) شوني حذف يين  ز ضي   يي نی

لت همين يه فاده ع نايع  ز  سررر  یي م يت يا جي  خاصررر

شی  موجود طبيعی تو يبات مانني ضيدیاي ی   ضي   ای

 قو ر توجه مورد  خيو هایسرررال در دریایی هایجلبک در

ست گوف ه   (Gharekhan Taghar Tapeh et al., 2020 .)

 سررط   ز درصرري 70حي د ها  قيانوس   دریاها  ه آنجا  ز

جهان  زی  ی تنوع درصي 95دهني   یر  پوشش م زمين

توجه ، (Appeltans et al., 2012) شرررونيیر  شرررام  م

سمت تول ش ه يه  فولات  ييمحققان در چني دهه گذ مح

 ف گشررر رره  سررررتمعطو یرراییيررا منشررررا در يعیطب

(Chen et al., 2006) .ه تا نون  یاییدر يباتتو  يانم  ز 

فاره ني، مورد مطالعه قو ر گوف ه شيه  يباتها   تو ع جي  

بک ي  ياري ررر یاییدر یها ز جل جه قا سرررت  يوده تو

(Gutiérrez-Rodríguez et al., 2018 همچنين ) جود 

هایف عين یی،غذ  يبو های سررر ی،مو د م ني  يي چوب چ

 شررباع    هاییچوي یيناپ یو  مقاد هاينپو تئ يو شررباع،غ

ني خو ص ضررر ی ررر یز هاییژگی  يزن یایی،مان يا  و  ي

یایی در هایجلبک ی  ضيقارچ یو سیضي  يي نی،ضي   

(Rodriguez-Bernaldo de Quiros et al., 2010)   ياع

در صنایع غذ یی، يهي ش ی، آر یشی  مناسبی ه جایگاه  شيه

در . (Zhang et al., 2007) ياشررني د ر    يه  یژه د ر سررازی

يان،  م    لو ن   در یيهایسرررا اریپل ین م یایی شرررا

بکگالا  ان گار های سررربز،  ار گهای جل نان   آ ي

بک يي ن   آلژیهاجل بکی قومز   فو وئ های نات جل

تأث  یقهوه خه سرررلول يو،تکث یيو ر  يويا   يم  تنظ یچو

 قاي  رمانید یهايتفعالنيز ما لف  يکم ايول يوهایم رر

 ;Senthilkumar et al., 2013)  نيد ده نشررران ر  توجهی

Hossein Pouri et al., 2019.) هررا يرري نفررو رروئرر

ه ررر ني  ه   جي مقادیو فو وز  یهيا پا یيهایسرررا اریپل

1 Nutraceuticals 
2 pre-diabetes 
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س وهای  ز یلوز، مانوز، گالا  وز، سولفات، قاي  توجهی  ز  

ياشررني می  سرر ي  هایگو ه   گلو ور نيک  سرريي ر منوز،

(Xue et al., 2012; Shao et al., 2014; Hu et al., 2014). 

يت عال يت يه معمولاً هايي نفو وئ زی ررر ی ف    موقع

کولی،  زن سرررولفررات، هررایمقرري رگو ه  تو يررب مول

فو وز     سررريي گلو ور نيک مح و ی مونوسرررا اریيی،

 ;Zhao et al., 2008; Ale et al., 2011ي رر گی د رد )

Thuy et al., 2015.) دقيقی يو  ه تا نون مطالعه  ز آنجا 

جلبک  های فو وئيي نزی ت فعال فو   يونر ی خو ص 

شيه Sargassum ilicifolium ی قهوه ست نجام ن هيف ،  

 یاي یضيد  ز  ین پژ هش  رزیايی پ ان ي  ضي    يي نی  

يه عنو ن یک تو يب زی رررت  جلبک موردنظو يي نفو وئ

 .ديوخطو فعال طبيعی   يی

 

 هاروش و مواد .2

 هانمونه سازيآماده و آوريجمع. 2.1
بک ح   ز S. ilicifolium جل یای سرررو  مان در  در ع

 یآ ريلافاصررله يعي  ز جمع .شرري آ ریجمع چايهار منطقه

 آزمایشرررگاه در سرررپس   یاآب در يا ي ي   هانمونه ،جلبک

ها يعي  ز گوف ن آب نمونه .شيني ش  ه شيو آب يا مجيد 

ر ز  4ميت يه  گو دیدرجه سان  60 یدر آ ن يا دما  ضافه

 توسط ها، نمونهسپس شوني.تا  املا خشک  گوف نيقو ر 

 جهت يکیپلاسرر  هایي ررهدر     یيپودر گود آسررياب

 درمينظو  تجزیه های شررريميایی   يي ن سررر او   فو وئ

  شررررينرري ینگهرري ر گو دیسرررران  درجرره -20 دمررای

(Cho et al., 2011.) 

 يدانفوکوئ استخراج. 2.2
 یهثانو هایم ايوليت ها،رنگي نه حذف منظوردر  ي ي  يه

 در   شرري يابگوم  ز نمونه آسرر 50 جلبک،  ز های  چوي

ميت  يه تاق  یدر دما درصررري 80 ل تانو ميلی لي و 500

فاز جامي يا  سررر فاده  ز  سرررپس. قو رگوفتسررراعت  12

 (UNIVERSAL 320 R, Hettich, Germany) یفوژسان و

دقيقه،  10دقيقه، د ر در  8000) یيگود  جي یع ز فاز ما

 ها،سررا اریيپلیجهت  سرر او    گو د(.درجه سرران ی 24

نه  آب مقطو در  ميلی لي و 1000 در رنگبوی شررريهنمو

سررراعت تحت  2يه ميت  گو دیدرجه سررران  65 یدما

س او   سان و یعفاز ما سپس، گوفت. قو ر    یفيوژپس  ز 

قه،  8000) قه،  10د ر/دقي جه سررران ی 24دقي گو د( در

مع   سرررر فرراده  ز دسرررر گرراه ر ترراریيررا     یآ رج

(model Heidolph, Germany) يمنظور  .شرررري يظتغل

يي ن یايی فو وئ تانول يا  ،ياز فاده  ز   درصررري  95 سررر 

 رسررروب د ده شررري سررر او   شررريه  هایسرررا اریيپلی

(Borazjani et al., 2018). يه دست آميه سا اریيهای پلی

 خشک گودیي.  تاق در دمای يا  تانول    س ون آيگيوی  

 فوکوئيدان و جدا سازي فراکسيون گيري. 2.3
يي ن خام جي  سرررازی جهت يه  يايیدسررر    فو وئ

ماتوگو ف سررري ررر م  ز تو،هموژن يموهایپل بادل ی و   ت

شي DEAE Sepharose Fast flowيا ژل  يونیآن س فاده    

 0/2تا  5/0 هایدر غلظت NaCl ز سطوح ما لف نمک   

س فاده شي. در نها يموهاپل یجهت ش  شو مولار  يه یت 

مک   نه  ،د ل ون 3500 یاليزد ي رررره  يه  هاینمو

مک   دسرررت ميه  ز ن يهآ خالفررر يق جي  شررريینا   ها 

(Cho et al., 2011). 

فنيل  ديراديکال آزاد  مهار کنندگيقدرت . 2.4

 (DPPH) پيکريل هيدرازيل

 -2   2 یي رپا یها یکال ز ر د آزمایش،  ین  نجام جهت

  ي ي  .شي  س فاده (DPPH) يير زی ه يکوی پ -1 ي فن ید

تانولی  100  مولار ر دیکال آز دميلی 1/0ميکو لي و محلول  

DPPH ظت 100 يا يا غل نه  های ما لف ميکو لي و  ز نمو

يت لي وميلی يو گومميلی 2   1، 5/0  96های در ميکو پل

جای . يو ی  ن ول    نش نيز يهشررريني مالوط ياهمایی ت

 تانول  ضافه شي    ز  سييآسکورييک  ،ميکو لي و نمونه 100

 ی ن ها تمام درمثبت  سررر فاده گودیي.   ن ولعنو ن  نيز يه

دقيقه در دمای  تاق در شررو یط تاریکی  30ميت ها يهنمونه

يا  سررر فاده  ز دسررر گاه  نگهي ری شررري   جذب محلول 

سپک وف وم و   (ELISA Reader Epock،  در طول )آمویکا
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 گررودیرري گرريرروی نرري زهنررانررومرر ررو  515مررو  

(Brand-Williams et al., 1995.)  درصررري مهار ننيگی

مطايق  ها نيزفو   رريون توسررط DPPHهای آز د ر دیکال

 :محاسبه گودیي فومول زیو

 =RSA (A ن ولA -نمونه ) /A  ن ول  × %100

 مهارعبارت  سرررت  ز: درصررري RSA در فومول فوق 

 های آز در دیکال

A  دقيقه 30   نش پس  ز زمان ن ول: جذب  ن ول 

A  نه   محلول جذب نمو نه:  مان  DPPHنمو پس  ز ز

 دقيقه 30

 ABTS هاي آزاد قدرت مهارکنندگي راديکال. 2.5

سی يه قيرت مهار ننيگی ر دیکال های آز د منظور يور

ABTS ز ر ش ،هاسرررا اریيپلی  Re ( 1999)   همکار ن

 ي ي  یک  ،ABTS سرر فاده شرري. يو ی تهيه ر دیکال پایي ر 

در آب مقطو تهيه شررري   جهت   ABTSمولار  7محلول 

محلول حاضو يا پ اسيم  ،آيی-تشکي   اتيون ر دیکال سبز

مولار    يي شي   محلول در مکان ميلی 45/2پوسولفات 

قو ر گوفت. سرررپس محلول  سررراعت، 16ميت تاریکی يه 

يه  جذب آن  حيی  ه  تا  تانول  يا   هایی   734در  7/0ن

مه  ،نانوم و يوسررري لي و  ز ميلی 5/0رقيق شررري. در  د 

يو  گومميلی 2   1، 5/0 نمونررههررای ما لف غلظررت

يه ميلی تازه تهيه شررريميلی 5/1لي و   یهلي و  ز محلول 

ABTS شي    ABTS  ز  مالوط  یشآزما ین  در . فز ده 

    نش    ز  سييآسکورييک نيز يه عنو ن  ن ول  تانول يه

  س فاده گودیي. مثبت  ن ولعنو ن 

هار نيگیدرصرررري م کال  ن  ABTS های آز د ر دی

 :فومول زیو محاسبه گودیي طبق، سا اریيهاپلی

 =RSA (A ن ولA -نمونه ) /A  ن ول  × %100

های  ننيگی ر دیکالدرصررري خنثی RSA:در فومول 

  آز د

A يقهدق 20 ن ول: جذب  ن ول پس  ز  

A دقيقه 20نمونه: جذب نمونه پس  ز 

 قدرت کاهندگي آهن . 2.6
جاميو ی  ما ین   ن کار ن Chew ز ر ش  یشآز    هم

س فاده( 2008) های لي و  ز نمونهميلی 2/0 ي ي   در. شي  

 گومميلی 2، 1، 5/0های ما لف يا غلظت یسررا اریيپلی

مولار يا  2/0لي و يه محلول يافو ف ررفات پ اسرريم يو ميلی

pH 6/6  5/0. سررپس شرري  فز ده لي ويلیم 5/0يه مقي ر 

ها شي   نمونه درصي  فز ده1 پ اسيمسياناتفوی لي ويلیم

 نگهي ری گو دیدرجه سان  52 یيا دما يقهدق 30يه ميت 

 محلول لي و  زيلیم 5/0 يز نمميت، يه  ین. پس  ز  شيني

سيي س يک   صي يه  10 توی  لو   شي. ها نمونهدر ضافه   

 د ر 10000 سروعتيا  يقهدق 10يه ميت  هانمونهسرپس 

 ز  لي وميلی 5/0  د مه در   شررريني يوژفیسررران و يقهيو دق

 لي وميلی 1/0   مقطو آب لي وميلی 5/0 يا ییر  یعما

. سررپس گودیي مالوط درصرري 1/0 (FeCl3)   لویيآهن

 ینگهي ر يقهدق 10در دمای  تاق يه ميت  حاضررومحلول 

صورت گ  يکو لي وم 200 یت. در نهايودشي تا تغييو رنگ 

 طول در آن جذب   شي یا هر يکو پليت ز هو نمونه در م

 سررپک وف وم و يا  سرر فاده  ز دسرر گاه  نانوم و 700 مو 

(ELISA Reader Epock، )شي خو نيه آمویکا. 

 يلازيآمα- يمآنز يبازدارندگ يتسنجش فعال. 2.7
ن رربت يه  هایيسررا اریپل یيازد رنيگ يتفعال یيورسرر

ساس ر ش  يلازآمα- یمآنز  (2020)   همکار ن  ویمیيو  

جام شررري.  ظت ن گوم يو ميلی 2   1، 5/0های  ي ي  غل

يافولي و  ز پلیميلی مول  02/0) ف رررفات سرررا اریي در 

 (=NaCl    8/6 pH ي ومول يو ل 007/0 یحا  لي و هيو

يا  100ی   ل، موحلهدر تهيه شررري.  ميکو لي و  ز نمونه 

يه ميت  (U/ml 5/0ميکو لي و آنزیم )  100  5مالوط   

)حمام آب گوم( گوماانه  گو دیسرران درجه  37دقيقه در 

سپس  شي؛  س ه  100گذ ری  شا  5/0ميکو لي و محلول ن

 37دقيقه در دمای  20  يه ميت  شيه  ضافهدرصي يه آن 

گوماانه گذ ری شرري. پس  ز گذشررت  گو دیسرران درجه 

 هانمونهی آنزیم، سرراز فعالمذ ور، جهت غيو  زمان ميت

يه همو ه  ن ول منفی )يافو جایگزین نمونه( در دسررر گاه 

  يه ميت  گو دیسررران درجه  100يلوک  خ لاط )دمای 
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ني. پس  ز خنک 10 قه( قو رگوف  يه دقي منظور شرررين، 

شيه،  س ه هضم ن شا سازی ن شيني  هانمونهجي  سان ویفوژ 

قه در  3) ني  13000دقي ما قه(   ر   عنو نيهد ر در دقي

س فادهنمونه يو ی موحله د م  در موحله  قو ر گوفت. مورد 

نهد م،  نه  20  سرررپس  ها رقيقنمو ميکو لي و  ز نمو

 (PAHBAH) ز محلول رنگی   ويلیليم 1يا  شررريهقيرق

مای  گاه يلوک  خ لاط )د جه  70مالوط   در دسررر  در

دهی شررري. پس  ز خنک دقيقه( حو رت 10، گو دیسررران 

 قو ئت شي. نانوم و 410 مو  طولشين جذب در 

 درصي مهار ننيگی  ز فومول زیو محاسبه شي:

 یدرصي يازد رنيگ= 

100× 
 جذب نمونه(-ينهزم يش)جذب پ -جذب  ن ول

 جذب  ن ول

 

 هاتجزيه و تحليل آماري داده. 2.8

 يو ی تکو ر سرره ياها گيویدر  ین پژ هش تمامی  ني زه

صرررورت  يهآميه  دسرررتيه ن ایج   شررري  نجام نمونه هو

 هایتحلي    تجزیه. گودیي ياني يار   نحو ف مع يانگينم

  نجام شرري.( 24)ن رراه   SPSS  فز رنوم يا هاد ده آماری

  ریانس  تجزیه ز آزمون  ها،د ده يودن نومال يورسی  زپس

عيم  جود  یا جود  يصتشررا یيو ANOVA  یک طوفه 

ناد ر ي فا ت مع نه ينت يت يورسررری يو ی   هانمو عال  ف

)ن اه   Excel فز رنوم  ز هاد ده   ضيدیاي یضي   ایشی 

 .یي س فاده گود( 2016

 

 نتايج. 3

 DPPH  فعاليت مهارکنندگي راديکال آزاد. 3.1

یکررال آز د  ننرريگی ر د مهررار  یی  در DPPH تو نررا

شک   S. ilicifolium یهاخام   فو   يون فو وئيي ن در 

 سا اریيیپلی نمونه های ز  یکنشان د ده شيه  ست. هو 1

شان د دني. همانطور ه     يي نیضي فعاليت م فا تی ر  ن

خام    فو وئيي نقيرت مهار ننيگی شررود، مشرراهيه می

درصرري  28/81 – 27/63در محي ده  هايونفو   رر یگود

 DPPHيورسی فعاليت مهار ننيگی ر دیکال  ي.سنجش ش

غلظت  یش فز نشررران د د  ه   لفما هایفو   ررريون در

( P<0.05) د رد یيا درصرري مهار ننيگ يمی رتباط م رر ق

ظت يا  F1 يونفو   ررر طوری  هيه گوم يو يلیم 2غل

( درصي 28/81)ایشی ضي    ثو  ینيالاتو ید ر  ي وليلیم

ي   سررر  ه  لب ه يود قا عال يکآسرررکوري ييدر م  يتف

.ر  نشان د د ی م و یمهار ننيگ

 
 S. ilicifoliumجلبک  F2و  F1هاي و فراكسيون خام فوكوئيدان DPPHهاي آزاد فعاليت مهاركنندگي راديكالنمودار  -1شكل 

(A, B, C) ستها خام   فو   يون فو وئيي نهای گو  جود  خ لاف معناد ر يين غلظتنشان (P<0.05). 

 (a, b, c) ها در هو غلظت  ستخام   فو   يون فو وئيي ن نشانگو  خ لاف معناد ر يين (P<0.05).  

 شي.لي و يه عنو ن  ن ول مثبت در نظو گوف ه گوم يو ميلیميلی 1/0 سيي آسکورييک يا غلظت 
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 ABTS هاي آزادمهارکنندگي راديکال قدرت. 3.2

شررود، در تمامی مشرراهيه می 2همانطور ه در شررک  

 دست آميه فعاليت مهار ننيگی ر دیکالهای يهفو   يون

ABTS یافت فز یش  ،يا  فز یش غلظت(P<0.05)  قيرت .

نيگی  هار ن يي نم در  هايونفو   ررر یگوخام   د فو وئ

شرري. يا توجه يه  سررنجشدرصرري  68/93 –9/27محي ده 

آز د  یکالر د درصي 68/93 مهار يا F1آميه،  دستيه یجن ا

 یگور  ن ررربت يه د يشررر ویي يي نیضررري   ررر يتفعال

 يکآسررکوري يي ما در مقاي   سرر د د نشرران هايونفو   رر

  .گذ شت نمایش يهر   ی م و یمهار ننيگ يتفعال

 

 S. ilicifoliumجلبک  F2و  F1هاي و فراكسيون خام فوكوئيدان  ABTSهاي آزاد فعاليت مهاركنندگي راديكالنمودار  -2شكل 

(A, B, C) ستها خام   فو   يون فو وئيي ن هایگو  جود  خ لاف معناد ر يين غلظتنشان (P<0.05). 

(a, b, c) ها در هو غلظت  ستخام   فو   يون فو وئيي ن  خ لاف معناد ر يين گونشان (P<0.05).  

 لي و يه عنو ن  ن ول مثبت در نظو گوف ه شي.گوم يو ميلیميلی 1/0 سيي آسکورييک يا غلظت 

 

 قابليت کاهندگي آهن. 3.3
شرررود، تمامی مشررراهيه می 3همانطور ه در شرررک  

 یطورد رد يه يمها يا  فز یش غلظت ر يطه م  قفو   يون

 یافت طور معناد ری  فز یشظوفيت  اهنيگی آهن يه  ه

(P<0.05) .یگوخرام   د فو وئيري ن  راهنريگی قريرت 

آمي.  دسررتيه 119/0 – 064/0در محي ده  هايونفو   رر

  F1يونفو   رر شرريه، سررنجشهای فو   رريون ياندر م

 يه ن بت درصي 119/0 يز نيا م يش ویي ی اهنيگ قيرت

 .د د نشان هافو   يوندیگو 

  يمت به آنزنسننب يبازدارندگ يتسنننجش فعال. 3.4

–α يلازيآم 

، فعاليت شرررودمشررراهيه می 4 همانطور ه در شرررک 

ها  فز یش غلظت تمامی فو   ررريونمهار ننيگی آنزیم يا 

  ه قايليت مهار ننيگی  طوریيه يم د شرر هر يطه م رر ق

-α.فت یا ناد ری  فز یش  يه طور مع ظت آميلاز   2 در غل

 ی ننيگ درصرري ممانعت يشرر ویني لي وميلی در گوميلیم

ت تو ن يرربيرره   F2 ،درصرررريF1 (163/86 )مونرره در 

يي ن   درصررري(143/79)  درصررري(863/78)خام  فو وئ

 .شي مشاهيه

 

 . بحث4
 ی جلبک قهوه حاص   زسا اریي پلیدر پژ هش حاضو 

S. ilicifolium شی   ضي ثو های آن   فو   يون    ای

های قيرت  اهنيگی ر  يو  ساس ت ت ا لفیم دیاي یضي

يت   DPPH ،ABTSآهن،  عال يه يازد رنيگی ف  ن ررربت 
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 S. ilicifolium جلبک F2و   F1هاي خام و فراكسيون فوكوئيدانقدرت كاهندگي آهن  نمودار -3شكل 

(A, B, C)  ستهاخام   فو   يون فو وئيي ننشان گو  جود  خ لاف معناد ر يين غلظت های(P<0.05) . 

(a, b, c) خام   فو   يون ها در هو غلظت  ست فو وئيي ن نشانگو  خ لاف معناد ر يين (P<0.05). 

 مثبت در نظو گوف ه شي.ميلی گوم يو ميلی لي و يه عنو ن  ن ول  1/0 سيي آسکورييک يا غلظت 

 

 
 S. ilicifolium.جلبک  F2و  F1هاي و فراكسيون خام فوكوئيدان يلازيآمα- يمآنز اركنندگيقدرت مه نمودار -4شكل 

 (A, B, C) ست ها خام   فو   يون فو وئيي نهای گو  جود  خ لاف معناد ر يين غلظتنشان(P<0.05). 

(a, b, c) ها در هو غلظت  ستخام   فو   يون فو وئيي ن يينگو  خ لاف معناد ر نشان (P<0.05). 

 عنو ن  ن ول مثبت در نظو گوف ه شي.لي و يهگوم يو ميلیميلی 125/0آ اريوز يا غلظت 

 

شان يلازآمα- یمآنز شی   ضي. فعاليت د دني ن شام   ای

 ینيجلوگيوی  ز شررو ع فو  جمله  ز ا لفیهای ممکاني ررم

، تجزیه آب    يژنه، یفلز های   يي سيون،  تفال يه یون

قيرت  اهش   مهار    هيير ژن شرررينجلوگيوی  ز جي  

کال  ;Yipdirim et al., 2000) ياشررريمیآز د  هایر دی

Siriwardhana et al., 2003.) DPPH تو يب ر دیکال یک 

Bc Ac
Cc

Bb Ab
Cb

Ba Aa

Ca

0.01

0.06

0.11

0.16

0.21

0.26

0.31

0.36

فو وئيي ن خام  F1 F2  سييآسکورييک

ن 
آه

ي 
دگ

هن
كا

ت 
در

ق
 )%

(
ي وميلی ل/ميلی گوم0.5
 وميلی لي/ميلی گوم1
 وميلی لي/ميلی گوم2

Cc

Ac
Bc

Cb

Ab
Bb

Ba
Aa

Ba

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

ي 
وك

 خ
لاز

مي
ا آ

آلف
م 

زي
 آن

ي
دگ

نن
رك

ها
م

)%
(

ميلی لي و/ميلی گوم0.5

ميلی لي و/ميلی گوم1

ميلی لي و/ميلی گوم2



 231 ... یشیهای ضيدیاي ی   ضي   ا س او  ، تاليص،  یژگی

 

 

 مهار ظوفيت تعيين يو ی گ ررر وده طور يه  ه  سرررت آز د

 گيودمی قو ر  س فاده مورد ما لف هاینمونه آز د هایر دیکال

(Hatano et al., 1988; Amarowicz et al., 2004.) 

 غلب  یي رآز د پا یکالر د یکيه عنو ن   DPPH یکالر د

دهي   تامين مناسبی  ز فعاليت جذب ر دیکال عفاره می

يالاتوین جذب ر   517در  يه رنگ  رغو نینانوم و   د رد   

 یيه عبارت یا   يي ن ضي یک ر دیکال در حضور  ست.  ین

شيه ياع   یجاد  رنگ زرد   یاف ه اهش  يير ژن،دهنيه ه

در  (.Mosmann, 1983)گودد می ها اهش جذب عفرراره

دسررت آميه  ز های يهحاضررو نيز تمام فو   رريون پژ هش

يي ن  بک فو وئ يه نشررران   .ilicifolium Sجل ني  ه  د د

در    ر  د رني DPPHهای آز د تو نایی مهار ر دیکال یخوي

 فعاليت ييش وین درصيF1  (28/81 ) يونفو    يانم ین 

 تو نایی مهار ر دیکال آز د در گذشررر ه نيز .د د نشررران ر 

DPPH   نهدر بک قهوه های ما لفگو  يورسررری  یجل

ستشيه سط   ه  یمطالعه در.      همکار ن Sharifianتو

 يز نشرررري، م  نجررام  یقهوه جلبررک د  ر ی( 2019)

)حرري  ثو   Padina australis جلبررک در يررازد رنرريگی

توجه يز ن( يرره م27/14%   ز جلبررک م و  یقررايرر  
Nizimuddinia zanardini (يررو%64/72 حرري  ررثررو ).د 

Palanisamy کار ن نيگ يز نم نيز  (2017)  هم  یيازد ر

DPPH شيه  ز جلبک قهوه ر  در فو وئيي ن س او    ی   

Sargassum polycytum   گررز رش(%0.33 ± 61.2) ر 

مودنرري گویر ش د .ن يو  ی يی رز ی رره  ليررت   یررا فعررا

 رزیايی مهار ننيگی  شررود،ی سرر فاده م ایشرری   ررضرري

 مولکول  ه صرررورت  ینيه  .ت سررر  ABTSر دیکال آز د 

های ما لف نظيو پ اسيم    يي ن توسط ABTS رنگيی

سولفات يه ر دیکال سبز  ABTS+ پو شيه   رنگ  -تبيی  

يه خود می عه  (.Erel, 2004)گيود آيی  طال  حاضرررودر م

 تن ب  ABTSدر مهار ر دیکال آز د  F1قايليت فو   يون 

مهار ننيگی  ييشررر وین فعاليت هايونفو   ررر یويه سرررا

عطبق  .ر  د ر  يود درصررري( 68/93)    Rostami اتمطال

 Colpomenia  یقهوهيو ر ی جلبک  ه   (2018)همکار ن

peregrine  ر دیکال آز د  یدرصرري مهار ننيگ ،شرري نجام

ABTS  30/96 س ات   تي حلال    71/99 در حلال آيی 

 شرراخص يزدرصرري سررنجش شرري. قايليت  اهنيگی آهن ن

سبی ضي   يي نی يو ی  ني زه منا ستگيوی فعاليت  . در  

نيه مایش حضرررور  اه ع   اهش  ها در حلال ین آز يا

گودد فو س می  2Fe+ سيانيي يه شک فوی  3Fe+ مپلکس

 طی. شودمی خو نيه نانوم و 700 جذب در  2Fe+  ميز ن 

های ما لف سررربز   رنگ زرد محلول يه رنگ ینيفو  ین 

يه قيرت  اهنيگی هو یک  ز   ین ني  ه آيی تغييو می

عه(Luo et al., 2010) تو يبات ي ررر گی د رد  . در مطال

  F1 يوندر فو   ررر ی اهنيگ قايليت ييشررر وینحاضرررو 

 2 نوع دیاي ی ييمار ن درشرري.  مشرراهيه درصرري( 119/0)

 پلاسما در گلو ز سط   ن ول درمانی، یموحله توینمهم

ست  دخي  هایآنزیم عملکود  ز ممانعت منظور ييین  ه  

يير ت م ايولي رررم در مانی هایر ه  ز یکی ها ويوه  در

شی گلو ز  فز یش مانع   شودمی مح وب ضم     ز نا ه

 آميلاز  زα-.  (Kurihara et al., 1999) سرررت غذ جذب 

 ه   سررت ها ويوهيير ت یتجزیه در مهم هایآنزیم جمله

  تبيی  آن يه α- (1-4) جایگاهيا هيير ليز نشررراسررر ه  ز 

گلو وز ، در نهایت موجب  فز یش سرررط  گلو زمال وز   

  ثو مطالعه  ین در (.Brayer et al., 2000) شررودمیخون 

ننرريگی مهررار یم    نز يلاز درα-آ م لبررک آ هوه ج   ی ق

S. ilicifolium گوميلیم 2، 1، 0.5 ما لف هایغلظت در 

 شودمی مشاهيه  ه طورهمان .گودیي يورسی لي وميلی در

 نيز آنزیمی مهار ميز ن سرررا اریيهاپلی غلظت  فز یش يا

   Nwosu  ن ررایج يررا ر نرري  ین  رره یررايرريمی  فز یش

کار ن قت  (2011)هم طاي حاضرررو، در. د رد م عه  طال  م

 لي وميلی در گوميلیم 2 غلظررت در F1 فو   ررريون

 ر درصي(  163/86)آميلازی  α-مهار ننيگی   ثو ييش وین

 مطالعاتن ایج  يا حاضررو پژ هشن ایج . د د نشرران خود  ز

Senthil    کار ن بک ر ی (2013)هم    قومز های جل

Gracilaria corticate  Gracilaria edulis ،سبز جلبک  

Ulva lactuca   بک ي   S. polycystum  یقهوه جل قا

قای ررره  سرررت هار IC50   م  يين ر  آميلاز α- آنزیم م

  ني. وده گز رش 83- 60 ميکو گوم يو ميلی لي و
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 گيرينتيجه. 5
  ه د د نشررران تحقيق  ین در آميهسرررتد يه ن ایج

 S. ilicifolium  ی فو وئيي ن  س او   شيه  ز جلبک قهوه

.  ست توجهی قاي   ضيدیاي یایشی ضي   فعاليت  د ر ی

فو وئيي ن خام  سرر او   شرريه  ز نظو توزیع يار لک ویکی 

. در  ین  سررتناهمگن يوده     جي د  فو   رريون ما لف 

 ی يررالاتوین قررايليررت مهررار د ر F1فو   ررريون ميرران، 

های سرره    اهش یون DPPH   ABTSهای آز د ر دیکال

همچنين در مقای ررره يا فو وئيي ن  .ر  د ردظوفي ی آهن 

تو ن ررت يه ميز ن  F1، فو   رريون F2خام   فو   رريون 

شود. در  يلازآمα–قاي  توجهی سبب  اهش فعاليت آنزیم 

های مطالعه  نونی نشرران د د  ه فو وئيي ن مجموع، یاف ه

های  ی   جي  یژگیشيه  ز  ین گونه جلبک قهوه او    س

شی  ستدیاي ی قاي  قبولی ضي  ضي   ای  تو ني  می  

های غذ یی يا در سرري رر م تکميلی مطالعات  ز  نجام پس

 مورد  س فاه قو ر گيود. ش  های عملکودی یژگی

 

 References منابع. 6

Ale, M. T., Maruyama, H., Tamauchi, H., Mikkelsen, J. D., Meyer, A. S., 2011. Fucoidan from Sargassum sp. and Fucus 

vesiculosus reduces cell viability of lung carcinoma and melanoma cells in vitro and activates natural killer cells in 

mice in vivo. International journal of biological macromolecules, 331-336. 

Amarowicz, R., Pegg, R. B., Rahimi-Moghaddam, P., Barl, B., Weil, J. A., 2004. Free-radical scavenging capacity and 

antioxidant activity of sepected Plant species from the Canadian prairies. Food chemistry, 551-562. 

Appeltans, W., Ahyong, S. T., Anderson, G., Angel, M. V., Artois, T., Bailly, N., ... &  Costello, M. J., 2012. The 

magnitude of gpobap marine species diversity. Current biopogy, 2189-2202. 

Babakhani Lashkan, A., Rezaei, M., Rezaei, K., Seifabadi, S. J., 2012. Optimization of Extraction of Antioxidant 

Compounds in Microwave-Assisted Extracts of Brown Algae Sargassum angustifolium. Journal of Fisheries, 243-

255. 

Borazjani, N. J., Tabarsa, M., You, S., Rezaei, M., 2018. Purification, molecular properties, structural characterization, 

and immunomodulatory activities of water-soluble polysaccharides from Sargassum angustifolium. International 

journal of biological macromolecules, 793-802. 

Brand-Williams, W., Cuvelier, M. E., Berset, C. P. W. T., 1995. Use of a free radical method to evaluate antioxidant 

activity. PWT-Food science and Technology, 25-30. 

Brayer, G.D., Sidhu, G., Maurus, R., Rydberg, E.H., Braun, C., Wang, Y., Withers, S.G., 2000. Subsite mapping of the 

human pancreatic alphaamylase active site through structural, kinetic and mutagenesis techniques. Biochemistry, 

4778-4791. 

Chen, L., Remondetto, G. E., Subirade, M., 2006. Food protein-based materials as nutraceutical delivery systems. Trends 

in Food Science & Technology, 272-283. 

Chew, Y. P., Pim, Y. Y., Omar, M., Khoo, K. S., 2008. Antioxidant activity of three edible seaweeds from two areas in 

South East Asia. PWT-Food Science and Technology, 1067-1072. 

Cho, M., Pee, H. S., Kang, I. J., Won, M. H., You, S., 2011. Antioxidant properties of extract and fractions from 

Enteromorpha propifera, a type of green seaweed. Food Chemistry, 999-1006. 

De Quiros, A. R. B., Page-Yusty, M. A., Pópez-Hernández, J., 2010. Determination of phenopic compounds in 

macroapgae for human consumption. Food Chemistry, 634-638. 

Erel, O., 2004. A novel automated direct measurement method for total antioxidant capacity using a new generation, more 

stable ABTS radical cation. Cpinical biochemistry, 277-285. 

Fujita, H., Yamagami, T., Ohshima, K., 2001. Fermented soybean–derived water-sopubpe Touchi extract inhibits α-

gpucosidase and is antigpycemic in rats and humans after singpe orap treatments. The Journap of nutrition, 1211-

1213. 



 233 ... یشیهای ضيدیاي ی   ضي   ا س او  ، تاليص،  یژگی

 

 

Ganapathi, K., Subramanian, V., Mathan, S., 2013. Bioactive potentials of brown seaweeds, Sargassum myriocystum J. 

Agardh S. plagiophyllum C. Agardh and S. ilicifolium (Turner) J. Agardh. International Research Journal of 

Pharmaceutical and Applied Sciences, 105-111. 

Ghanbari, M., Saeedi, M., Mortazavian, A. M., 2016. Nutraceuticals and Functional Foods production. Clinical 

Excellence, 1-15. 

Gharekhan Taghar Tapeh, R., Kordjazi, M., Ahmad Nasrollahi, S., Shabanpour, B., Adeli, A., 2020. Investigation of 

antioxidant properties and antibacterial activity of alginate and fucoidan extracted from Sargassum boveanum algae 

collected from the Persian Gulf coast. Aquaculture Sciences, 64-76. 

Gutiérrez-Rodríguez, A. G., Juárez-Portilla, C., Olivares-Bañuelos, T., Zepeda, R. C., 2018. Anticancer activity of 

seaweeds. Drug discovery today, 434-447. 

Hatano, T., KAGAWA, H., YASUHARA, T., OKUDA, T., 1988. Two new flavonoids and other constituents in licorice 

root: their relative astringency and radical scavenging effects. Chemical and pharmaceutical bulletin, 2090-2097. 

Hosseinpouri, A., Mohammadi, M., Obeidi, N., 2019. Fucoidan, Multifunctional Polysaccharide. J Fasa Univ Med Sci, 

1368-1383. 

Hu, P., Xue, R., Li, Z., Chen, M., Sun, Z., Jiang, J., Huang, C., 2014. Structural investigation and immunological activity 

of a heteropolysaccharide from Sargassum fusiforme. Carbohydrate research, 28-32. 

Karimi, A., Azizi, M. H., Ahmadi Gavlighi, H., 2020. Fractionation of hydrolysate from corn germ protein by 

ultrafiltration: In vitro antidiabetic and antioxidant activity. Food science & nutrition, 2395-2405. 

Kohen, R., Chevion, S., Schwartz, R., Berry, E. M., 1996. Evaluation of the total low molecular weight antioxidant 

activity of plasma in health and diseases: a new approach. Cellular Pharmacology, 355-360. 

Kurihara, H., Mitani, T., Kawabata, J., Takahashi, K., 1999. Two new bromophenols from the red alga Odonthalia 

corymbifera. Journal of natural products, 882-884. 

luo, H. Y., Wang, B., Yu, C. G., Su, C. P., 2010. Evaluation of antioxidant activities of five selected brown seaweeds 

from China. Journal of Medicinal Plants Research, 2557-2565. 

Mellor, K. M., Ritchie, R. H., Delbridge, L. M., 2010. Reactive oxygen species and insulin‐resistant cardiomyopathy. 

Clinical and Experimental Pharmacology and Physiology, 222-228. 

Mosmann, T., 1983. Rapid colorimetric assay for cellular growth and survival: application to proliferation and 

cytotoxicity assays. Journal of immunopogicalmethods, 55-63. 

Nwosu, F., Morris, J., Lund, V. A., Stewart, D., Ross, H. A., McDougall, G. J., 2011. Anti-proliferative and potential 

anti-diabetic effects of phenolic-rich extracts from edible marine algae. Food chemistry, 1006-1012. 

Palanisamy, S., Vinosha, M., Marudhupandi, T., Rajasekar, P., Prabhu, N. M., 2017. Isolation of fucoidan from 

Sargassum polycystum brown algae: Structural characterization, in vitro antioxidant and anticancer 

activity. International journal of biological macromolecules, 405-412. 

Park, M. K., Jung, U., Roh, C., 2011. Fucoidan from marine brown algae inhibits lipid accumulation. Marine drugs, 1359-

1367. 

Re, R., Pellegrini, N., Proteggente, A., Pannala, A., Yang, M., Rice-Evans, C., 1999. Antioxidant activity apppling an 

improved ABTS radical cation decolorization assay. Free radical biology and medicine, 1231-1237. 

Rodríguez-Bernaldo de Quirós, A., Frecha-Ferreiro, S., Vidal-Pérez, A. M., López-Hernández, J., 2010 Antioxidant 

compounds in edible brown. seaweedsEuropean Food Research and Technology, 495–498. 

Rostami, Z., Tabarsa, M., Rezaei, M., 2018. Antioxidant properties of by-products of polysaccharide extraction from 

brown seaweed. Colpomenia peregrina. Food Processing and Preservation, 151-158. 

Schwartz, S., 2006. Is there a rationale for insulin therapy in pre-diabetic individuals?. Treatments in endocrinology, 385-

393. 

Senthilkumar, K., Manivasagan, P., Venkatesan, J., Kim, S. K., 2013. Brown seaweed fucoidan: biopogical activity and 

apoptosis, growth signaling mechanism in cancer. International journal of biological macromolecules, 366-374. 

Shao, P., Chen, X., Sun, P., 2014. Chemical characterization, antioxidant and antitumor activity of sulfated polysaccharide 

from Sargassum horneri. Carbohydrate Polymers, 260-269. 

javascript:;
https://link.springer.com/journal/217


 1400تاي  ان  ،2، شماره 74و ن، د ره ی  یعيلات، مجله منايع طبيش 234

 
Sharifian, S., Shahbanpour, B., Taheri, A., Kordjazi, M., 2019. Effect of different solvents on the extraction of phenolic 

compounds and antioxidant properties Brown algae Nizimuddinia zanardinii and Padina australis Hauck 

(Schiffner) P.C. Silva. Journal of Aquatic Ecology, 76-86. 

Siriwardhana, N., Pee, K. W., Jeon, Y. J., Kim, S. H., Haw, J. W., 2003. Antioxidant activity of Hizikia fusiformis on 

reactive oxygen species scavenging and lipid peroxidation inhibition. Food Science and Technology International, 

339-346. 

Sugiwati, S., Kardono, P., Bintang, M., 2006. a-Gpucosidase inhibitory activity and hypogpycemic effect of Phaperia 

macrocarpa fruit pericarp extracts by orap administration to rats. Journal of Applied Sciences, 2312-2316. 

Suhitha, S., Gunasekaran, K., Velmurugan, D., 2012. Structure based design of compounds from natural sources for 

diabetes and inflammation. Bioinformation, 1125–1131. 

Thuy, T. T. T., Ly, B. M., Van, T. T. T., Van Quang, N., Tu, H. C., Zheng, Y., Ai, U., 2015. Anti-HIV activity of fucoidans 

from three brown seaweed species. Carbohydrate polymers, 122-128. 

Udani, J., Hardy, M., Madsen, D. C., 2004. Blocking carbohydrate Absorbtion and weight loss: A clinical Trial using 

phase2 Brand proprietary fractionated white Bean Extract. Alternative Medicine Review, 63-9 

Vijayabaskar, P., Shiyamapa, V., 2012. Antioxidant properties of seaweed polyphenol from Turbinaria ornata (Turner) 

J. Agardh, 1848. Asian Pacific Journap of Tropical Biomedicine, 90-98. 

Xue, M., Ge, Y., Zhang, J., Wang, Q., Hou, L., Liu, Y., Li, Q., 2012. Anticancer properties and mechanisms of fucoidan 

on mouse breast cancer in vitro and in vivo. PLoS one. 

Yipdirim, A., Mavi, A., Oktay, M., Kara, A. A., Apgur, Ö. F., Bipapoǧpu, V., 2000. Comparison of Antioxidant and 

Antimicrobial Activities of Tilia (Tilia Argentea Desf Ex DC), Sage (Salvia Triloba L.), and Black Tea (Camellia 

Sinensis) Extracts. Journap of Agricupturap and food chemistry, 5030-5034. 

Youn, J. Y., Park, H. Y., Cho, K. H., 2004. Anti-hyperglycemic activity of Commelina communis L.: inhibition of α-

glucosidase. Diabetes research and clinical practice, 149-155. 

Zhang, J., Tiller, C., Shen, J., Wang, C., Girouard, G. S., Dennis, D., Ewart, H. S., 2007. Antidiabetic properties of 

polysaccharide-and polyphenolic-enriched fractions from the brown seaweed Ascophyllum nodosum. Canadian 

journal of physiology and pharmacology, 1116-1123. 

Zhao, X., Xue, C. H., Li, B. F., 2008. Study of antioxidant activities of sulfated polysaccharides from Laminaria 

japonica. Journal of Applied Phycology, 431-436. 

 


