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 چکیده
در  نهیآم یدهایچرب و اس یدهای( استیفیو ک تی)کم لیرطوبت و خاکستر(، پروفا ،یچرب ن،ی)پروتئ یبیتقر باتیترک زانیحاضر م ةمطالعدر 

( لهیو ف یو امعاء و احشاء، باله دم یشکم ةبالسر،  ،ی( شامل )اسکلت اصلIlisha megalopteraشمسک بزرگ ) یمختلف ماه یهابخش

 یاریبا هم تفاوت داشته و در بس یداریطور معنبهمختلف  یهادر بخش باتیترک نیا زانینشان داد که م یبیتقر باتیترک جی. نتادیگرد یریگاندازه

مختلف  یهابخشچرب نشان داد که  یدهایاس زانیم یبررس جیبوده است. نتا لهیبالاتر از ف عاتیضا یهادر بخش هایمغذدرشت زانیاز موارد، م

 رهی( و بلند زنجLC n-3 PUFAs) 3-امگا رهیبلند زنج یاشباع ریچرب چند غ یدهایاز اس یغن یهایاز چرب ییسطوح بالا یوشمسک بزرگ حا

ها را درصد نی( بالاتردیاس کی)دوکوزاهگزانوئ DHA( و دیاس کیکوزاپنتانوئی)ا EPAها، PUFA انی. در مباشدی( مLC MUFAs) یراشباعیغتک

امعاء و احشاء و برابر با و  یشکم ةبالدر  بیترتبه DHAو  EPA زانیم نیداشتند. بالاتر یاشباع ریچرب چند غ یدهایاس گریبا د سهیدر مقا

چرب  یدهایدرصد( وجود داشت. نسبت اس 11/35گرم در صد گرم ) 121/5چرب( و  یدهایدرصد از کل اس 91/13گرم در صد گرم ) 689/1

و امعاء و احشاء وجود داشت.  یشکم ةبالو در  133/11آن برابر با  نیترشیمختلف بدن متفاوت و ب یاهبخش( در n-3/n-6) 9-به امگا 3-امگا

 نیدرصد( وجود داشت. کمتر 11/13اء و احشاء )عو ام یشکمة بالدر  زین نهیآم یدهایاز کل اس یضرور ةنیآم یدهایدرصد مجموع اس نیبالاتر

 یماه یهابخش یدر تمام یضرور ةنیآم یدهایاس یتمام زانیوجود داشت. م یدم ةبالدر  درصد 99/36 زانیبا م یضرور ةنیآم یدهایدرصد اس

مختلف  یهابخشحاضر نشان داد که  ةمطالع جیبالاتر بود. نتا FAO/WHOشده توسط  هیتوص زانینسبت به م یقابل توجه زانیمبهشمسک 

 باشد.  یضرور ةنیآم یدهایو اس یراشباعیچند غ رهیزنج دچرب بلن یدهایاز اس الدهیا یمنبع تواندیشمسک بزرگ م یماه

 نهیآم یدهایچرب، اس یدهایاس ،یفرآور عاتیضا ،یاهیشمسک بزرگ، ارزش تغذ واژگان کلیدی:
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Abstract 
In the present study, the amount of proximate composition (protein, lipid, moisture, and ash) and the profile 

(quantity and quality) of fatty acids and amino acids in different parts of bigeye ilisha (Ilisha megaloptera) 

including (backbone, head, abdominal fin and viscera, caudal fin and fillet) were measured. The results of 

proximate composition showed that the amount of these compounds in different parts differed significantly 

and in many cases, the amount of macronutrients in waste parts was higher than fillet. The results of the 

analysis of fatty acids showed that different parts of the bigeye ilisha contain high levels of lipids rich in 

omega-3 long chain polyunsaturated fatty acids (n-3 LC-PUFAs) and long chain monounsaturated fatty acids 

(LC MUFAs). Among PUFAs, EPA (eicosapentaenoic acid) and DHA (docosahexaenoic acid) had the 

highest percentages compared to other polyunsaturated fatty acids. The highest amount of EPA and DHA 

was found in the abdominal fin and viscera, respectively, equal to 1.986 g/100g (13.61% of total fatty acids) 

and 5.124 g/100g (35.11%). The ratio of omega-3 to omega-6 fatty acids (n-3/n-6) was different in different 

parts of the body, and the highest ratio was 17.433 in the abdominal fin and viscera. The highest percentage 

of the total essential amino acids was also present in the abdominal fin and viscera (43.14%). The lowest 

percentage of essential amino acids with the amount of 39.66% was found in the caudal fin. The amount of 

all essential amino acids in all cuts of bigeye ilisha was significantly higher than the amount recommended 

by FAO/WHO. The results of the present study showed that different parts of bigeye ilisha can be an ideal 

source of long-chain polyunsaturated fatty acids and essential amino acids. 
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 مقدمه. 1
از  یاریبس در یاقتصاد یمنبع اصل یماه یصنعت فرآور

 ژهیوبه یمواد مغذ یمنبع ضرور یجهان است و ماه یکشورها

که  شودیزده م نی. تخمباشدمیدر حال توسعه  یدر کشورها

امرار معاش  ینفر برا حدود ششصد میلیوندر سراسر جهان 

 ,FAO) وابسته هستند یو تجارت ماه یفرآور د،یخود به تول

غذا و  ةعمداز صادرکنندگان  یکیصنعت  نیا .(2022

و  یپروریاز کشورها است. آبز یاریدر بس ییایمحصولات در

پساب در سطح  یادیز ریمقاد ییایدر یغذاها یبخش فرآور

(. حدود Olgunoglu, et al.,  2016) کندیم دیجهان تول

 27 شده و متعاقباً یقبل از فروش، فرآور هایدرصد از ماه 17

 دیتول یبسته به سطح فرآور یجامد ماه عاتیادرصد ض 87تا 

 شیب ییایدر یغذاها عی(. در صناWu et al., 2022) گرددیم

 شودیم جادیا یفرآور عاتیعنوان ضابهدرصد مواد خام  97از 

 باشدیها، استخوان، امعا و احشاء مبالهکه شامل سر، پوست، 

(Abionaet et al.,  2021ضا .)ییایرد یغذاها یفرآور عاتی 

پودر  وانات،یح یبه غذا ایدفع  ایدر حال توسعه  یدر کشورها

 یماه یفرآور عاتی. دفع ضاشودیم لیو کود تبد یماه

قرار  رانهیتحت مقررات سختگ یستیزطیمح یهاینگران لیدلبه

. از دیافزایم ییایدر ییغذا عیصنا یاتیعمل ةنیهزدارد و به 

 یماه یمحصولات جانب و یفرآور عاتیاستفاده از ضا رو،نیا

کاهش  یبرا زیبا ارزش افزوده و ن یمحصولات دیتول یبرا

دارد  وانااهمیت فرکارآمد  یهاوهیبه ش ستیزطیمح یآلودگ

(Ahmmed et al.,  2021قدم اول در استفاده از ا .)نی 

 لیها از قبمختلف آن ییایمیش یهایژگیو شناخت عات،یضا

 یدهایاس لینه، پروفایآم یدهایاس لیپروفا ،یبیتقر باتیترک

 .باشدیها مآن یچرب و عناصر مغذ

دو  نیپرسا دیروش ص جیبا ترو ریاخ یهاسال یط در

 یهادر آب زیر یزسطح انیماه دیص زانیم ران،یدر ا یقیقا

 نیداشته است. براساس آخر یریچشمگ شیجنوب افزا

( IFO, 2023) رانیا لاتیمنتشر شده توسط ش یآمار ةسالنام

به  1361تن در سال  65325از  زیر انیزسطح دیص زانیم

سهم  زان،یم نیاست. از ا دهیرس 1171تن در سال  131831

در سال  زیر انیزسطح دیو بلوچستان در ص ستانیاستان س

 تن بوده است.  38/61برابر با  1171

 Ilisha megaloptera یشمسک بزرگ با نام علم یماه

 شکمزره انیماهشَگ ةخانواد ةگون نیاز لحاظ اندازه، بزرگتر

(Pristigasteridae )ةنیشیببوده و  رانیجنوب ا یهاآب در 

 نیانگیطور مبه یول رسد،یم متریسانت 28بدن آن به  اندازة

 Asadi and Dehghaniاست ) متریسانت 27طول آن 

Pashtroudi, 2012در مناطق جنوب  یماه نیا ی(. نام محل

 کویپ گاچم و یبه اسام ترشیو ب متفاوت، بسته به منطقه رانیا
 بوده و صید یارزش تجار یداراگونه  نیمعروف است. ا

 ،یاالهیهدف عموماً با تور گردان پ ةگونعنوان بهآن  یصنعت

 تیو کم تیفیک یبررس. ردیگیتور بالارونده و ترال صورت م

و ارزش  ییایدر یهاگونه نهیآم یدهایچرب و اس یدهایاس

مهم  یهاتیاز اولو یکیها همواره آن یاهیتغذ-یتجار

 یقبل قاتیبوده است. تحق ایاز نقاط دن یاریدر بس یپژوهش

مختلف  یهامختلف گونه یهانشان داده است که بخش

چرب چند  یدهایسمنابع ا نیتراز مهم یکی ییایدر انیماه

( و EPA) دیاس کیکوزاپنتانوئیا ژهیوبه(، PUFA) یاشباع ریغ

 یضرور نهیآم یدهای( و اسDHA) دیاس کیدوکوزاهگزانوئ

است که  نیو آرژن نیترئون ن،یونیمت ن،یزیل لیمختلف از قب

 Hong etدر سلامت انسان دارند ) یدیو مف لیبدیب یهانقش

al., 2014; Wu et al., 2022 ةمطالعهدف از  ،رونیا(. از 

 یدهایاس زانیو م لیپروفا ،یبیتقر باتیحاضر سنجش ترک

مختلف )شامل اسکلت  یهابخشدر  نهیآم یدهایچرب و اس

 ی( ماهلهیو ف یو امعاء و احشاء، باله دم یشکم ةبالسر،  ،یاصل

شده از  دی( صIlisha megalopteraشمسک بزرگ )

 ( بوده است.هارعمان )چاب یایمختلف در یهادگاهیص

 

 ها. مواد و روش2

 ماهیتهیة  .2.1

با تور گردان صید شده شمسک بزرگ  یماه یهانمونه

 ادانیو پسابندر از ص سیچابهار، بر یادیاز سه بندر صای پیاله

صورت بهو  هیصورت تازه تهبه فروشانیبازار ماه ای یمحل

 شگاهی( به آزماخیبه  یماه 1به  2)نسبت  خیدر  ینگهدار

. از هر دیچابهار منتقل گرد ییایو علوم در یانوردیدانشگاه در

 یماه لویک 97و در مجموع  یماه لویک 27 یادیبندر ص

شد. در ادامه وزن کل و طول کل تمام  یآورشمسک جمع

گرم( و متر ثبت  71/7ها با استفاده از ترازو )با دقت نمونه

 15/16±36/3 بیترتبهها طول و وزن نمونه نیانگی. مدیگرد

ه ب هانمونه انتقال از پس. بود گرم 77/59±12/5و  مترسانتی
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و در  هیته لهیف یصورت دستبه ،هاابتدا از نمونه شگاه،یآزما

 یمختلف شامل استخوان )چارچوب اسکلت یهاادامه بخش

جدا  یدم ةبالو امعاء و احشاء و  یشکم ةبال(، سر، یماه یاصل

هر بخش با هم مخلوط و تا زمان  یها. در ادامه نمونهدیگرد

  شد. ینگهدار گرادیسانت ةدرج -18در  شاتیانجام آزما

 ترکیبات تقریبی .2.2

شمسک  یمختلف ماه یهابخش یبیتقر باتیسنجش ترک

و خاکساتر براسااس  یچربا ن،یپاروتئ بزرگ شاامل رطوبات،

کال  نیپروتئ زانیانجام شد. مAOAC (2777 ) دستورالعمل

و پاس از همام  کیااتوماتماهینبا استفاده از دستگاه کجلدال 

 Blighکل با اساتفاده از روش  یشد. چرب یریگها اندازهنمونه

and Dyer (1656) متاانول و کلروفارم  یهااو با کمک حلال

ها پس از خشک کاردن استخراج و سنجش شد. رطوبت نمونه

 یریگباه وزن ثابات انادازه دنیدر آون تا رسا یماه یهانمونه

 ةکاورها در پس از ساوزاندن نموناه زیخاکستر ن زانی. مدیگرد

 تسااع 1مادت باه گارادیسانت ةدرج 557 یدر دما یکیالکتر

صاورت درصاد گازارش باه یبیتقر باتیترک یشد. تمام نییتع

   .دیگرد

 اسیدهای چرب .2.3

قبل و دستگاه  ةمرحلاستخراج شده در  هاییاز چرب

 به مجهز( GC-Varian CP-3800) یگاز یکروماتوگراف

 SGE Bpx) موئینه ستون و( FID) ایشعله یونی آشکارساز

70; 30m × 0.22mm × 0.25m )سنجش مقدار و  یبرا

 یریگچرب استفاده شد. تمام مراحل اندازه یدهایاس یلپروفا

( با 2722و همکاران ) Wuبا استفاده از روش ذکر شده توسط 

 یهانمونه یلاسیوناصلاحات انجام گرفت. قبل از مت یاندک

 یبه تمام یعنوان استاندارد داخلبه یداس پتادکانوئیکه ی،چرب

-با استفاده از محلول متانول یلاسیونها اضافه شد. متنمونه

 و تجزیه یها برا، نمونهآن انجام و پس از یدریککلر یداس

به  یکرولیترم 1/7در حجم  یقبا استفاده از سرنگ تزر تحلیل

 یببه ترت یقدتکتور و محل تزر ی. دمایدگرد یقدستگاه تزر

 ییدر نظر گرفته شد. برنامه دما گرادیدرجه سانت 227و  287

 دقیقه 5 از پس و شروع گراددرجة سانتی 197ستون 

 187به  دقیقه در گراددرجة سانتی 27داشت با سرعت نگه

داشت دما در داده شد. پس از نگه افزایش گراددرجة سانتی

 1دما با سرعت  دقیقه، 17 مدتبه گراددرجة سانتی 187

 37و در ادامه با سرعت  277به  قهدقی در گراددرجة سانتی

داده شد. از  یشافزا گراددرجة سانتی 237به  دقیقه در دور

 یت. در نهایدعنوان گاز حامل استفاده گردبه یومگاز هل

هر  یهاکروماتوگرام یسهچرب با مقا یدهر اس یزانو م یلپروفا

 یگما،استاندارد )شرکت س یهابا نمونهها چرب در نمونه یداس

 .یدمشابه ثبت گرد یطشده در شرا یقچرب( تزر یداس 36

 سیدهای آمینها .2.0
از دستگاه  نهیآم یدهایاس لیسنجش مقدار و پروفا یبرا

 Knauer( شرکت HPLCبالا ) ییبا کارا عیما یکروماتوگراف
 257ارتفاع  متر،یلیم 9/1با قطر  یاشهیمجهز به ستون ش

 GL. Science)شرکت  کرومتریم 5 ةذر ةاندازو  متریلیم

Tokyo Japan آشکارساز( و UV به  زیاستفاده شد. قبل از آنال

عنوان استاندارد به دیآلدهیدها محلول فتالنمونه یتمام

نانومتر انجام  117در طول موج  زی. آنالدیاضافه گرد یداخل

در نظر گرفته و در  گرادیسانت ةدرج 125 قیتزر یشد. دما

 قیمخصوص تزر رنگنمونه با استفاده از س تریکرولیم 27ادامه 

 ةسیمقابا  نهیآم دیهر اس تیفیو ک تی. کمدیگرد

 نهیآم یدهایگانه اس 16نمونه با استاندارد  یهاکروماتوگرام

 (. Wu et al., 2022دست آمد )به

 هاداده تجزیه و تحلیل آماری .2.5

 SPSSافزار نرماستفاده از ها با دادهتجزیه و تحلیل آماری 

اختلاف  عدم وجودبررسی وجود یا  یانجام شد. برا 22 نسخة

طرفه و آزمون حداقل یکدار از روش تجزیه واریانس یمعن

حاصل از  ریمقاد نیب درصد 5 در سطح LSDدار یتفاوت معن

 یمختلف استفاده شد. تمام یهابخش نیهر شاخص ب

 نیانگیصورت مبهها با حداقل سه تکرار انجام و داده هاشیآزما

 گزارش شده است. اریانحراف مع و

 

 . نتایج3

 ترکیبات تقریبی .3.1

 ن،یپروتئ زانیهمراه با انحراف استاندارد م نیانگیم جینتا

 یمختلف ماه یهابخشرطوبت و خاکستر در در  ،یچرب

و امعاء و  یشکمة بالسر،  ،یشمسک بزرگ شامل اسکلت اصل

 زانیشده است. م ارائه1در جدول  لهیو ف یدم ةبالاحشاء، 
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 ستهدرصد ب 11-16 ةمحدودمختلف در  یهارطوبت در بافت

 نیترشیب (.P<75/7شده متفاوت بود ) زیبه نوع بخش آنال

وجود داشت.  یدرصد در اسکلت اصل 85/16آن با مقدار  زانیم

 یماه ةلیفدرصد در  18/15رطوبت برابر با  زانیم نیکمتر

 یهادر بخش یچرب زانیشد. م یریگشمسک بزرگ اندازه

تا  یدرصد در اسکلت اصل 89/1شمسک از  یمختلف بدن ماه

 ةبالکل در  ی. چرب(P<75/7)بود  ریدرصد در سر متغ 98/9

برابر  بیترتبه یماه ةلیفو  یدم ةبالو امعاء و احشاء،  یشکم

رطوبت در  زانیدست آمد. مدرصد به 86/5و  39/2، 25/9با 

دست آمد. بهدرصد  11-16 ةمحدودمختلف در  یهابافت

و  یدرصد در اسکلت اصل 85/16رطوبت برابر با  زانیم نیبالاتر

و  یشکم ةبالدرصد در بخش  29/11 یعنیآن  زانیم نیکمتر

رطوبت در سر،  زانی. م(P<75/7)امعاء و احشاء وجود داشت 

 و 89/11، 39/15برابر با  بیترتبه یماه ةلیفو  یدم ةبال

 یهاخاکستر در بخش زانی. م(P>75/7)درصد بود  18/15

 25/9تا  یدر اسکلت اصل 13/2شمسک از  یمختلف ماه

 .(P<75/7)بود  ریمتغ یدم ةبالدرصد در 

 های مختلف ماهی شمسک بزرگمیزان ترکیبات تقریبی )درصد( در بخش .1جدول 

 فیله بالة دمی بالة شکمی و امعاء و احشاء سر اسکلت اصلی 

 c 55/7±23/11 d 19/7±75/12 a 12/7±18/18 b 93/7±25/19 ab 91/7±19/11 پروتئین

 d 71/7±89/1 a 29/7±98/9 ab 21/7±25/9 c 76/7±39/2 b 23/7±86/5 چربی

 a 71/3±85/16 ab67/2±39/15 b 11/2±29/11 ab88/2±89/11 ab86/2±18/15 رطوبت

 c 78/7±13/2 a 23/7±89/5 b 11/7±89/2 a 21/7±25/9 d 75/7±12/1 خاکستر

 (. n=3انحراف معیار( گزارش شده است )± ها براساس میانگین )داده

 باشد.های مختلف بدن ماهی میدار شاخص بین بخشمعنیحروف کوچک انگلیسی در هر ردیف بیانگر اختلاف 

 

 سیدهای چربا .3.2

ها از چرب و درصد آن یدهایاس زانیم نیانگیم راتییتغ

شمسک  یمختلف بدن ماه یهابخشچرب در  یدهایکل اس

چرب  یدهاینشان داده شده است. مجموع اس 2در جدول 

شمسک بزرگ از  یمختلف بدن ماه یهااشباع در بخش

گرم  332/5تا  یگرم در صد گرم در بخش اسکلت اصل 851/2

ها، بخش. در تمام (P<75/7)در صد گرم در سر متفاوت بود 

( بود که کیتیپالم دی)اس C16:0اشباع،  دچربیاس نیترفراوان

و امعاء و  یشکم ةبالسر،  ،یاسکلت اصل بخشدر  بیترتبه

، 19/27، 18/12، 55/39برابر با  لهیو ف یدم ةبالاحشاء، 

 نی. کمتر(P<75/7)دست آمد بهدرصد  56/21و  81/11

 دیها متعلق به اسچرب اشباع در تمام بخش دیاس زانیم

چرب در  یدهای( بود و درصد آن از کل اسC12:0) کیلور

 ةبالدست آمد. سر و در ادامه بهدرصد  16/7تا  17/7 ةمحدود

چرب  یدهایاس زانیم نیترشیو امعاء و احشاء، ب یشکم

 ها داشتند.بخش گریبا د سهیمقااشباع را در 

 یاشباع ریچرب تک غ یدهایمجموع اس زانیم

(MUFAs از )یگرم در صد گرم در بخش اسکلت اصل 716/7 

. در (P<75/7)گرم در صد گرم در سر متفاوت بود  215/3تا 

در  نیتر( فراوانC18:1 n-9) دیاس کی، اولئMUFAs انیم

 بیترتچرب به یدهایها بود و درصد کل آن از استمام بخش

 ةو امعاء و احشاء، بال یسر، باله شکم ،یاصل تدر بخش اسکل

 92/9و  91/13، 19/9، 21/11، 58/1برابر با  لهیو ف یدم

 کیاز اولئ. در ادامه و پس (P<75/7)دست آمد درصد به

از  ریمتغ یها( با درصدC16:1 n-7) دیاس کیتولئیپالم د،یاس

در  یاشباع ریچرب تک غ دیاس نیترفراوان 63/17تا  11/3

مجموع  زانیشمسک بزرگ بود. م یمختلف ماه یهاشبخ

( LC MUFA) رهیاشباع بلندزنج ریچرب تک غ یدهایاس

در  C22:1, n-11و  C20:1, n-9چرب  یدهایاس یعنی

چرب و در  یدهایدرصد کل اس 5ها کمتر از بخش یتمام

و  یدم ةو امعاء و احشاء، بال یشکم ة، سر، بالیاسکلت اصل

 71/1و  51/1، 62/1، 55/2، 11/1برابر با  بیترتبرابر به لهیف

 شد. یریگدرصد اندازه

( PUFAsاشباع ) ریچرب چند غ یدهایمجموع اس زانیم

 161/1تا  یدر بخش اسکلت اصلگرم در صد گرم  167/1از 

و امعاء و احشاء متفاوت بود  یشکم ةصد گرم در بال گرم در

(75/7>P) درصد .PUFA در  بیترتچرب به یدهایاز کل اس

و  یدم ةو امعاء و احشاء، بال یشکم ة، سر، بالیاسکلت اصل

   درصد 11/19و  16/12، 12/53، 27/15، 81/32ر با ابراب لهیف
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 های مختلف ماهی شمسک بزرگگرم وزن تر( در بخش 111میزان اسیدهای چرب )گرم در  .2جدول 

 فیله بالة دمی بالة شکمی و امعاء و احشاء سر اسکلت اصلی 

C12:0 
d77/7±717/7 

(117%) 

a771/7±718/7 

(18/7%) 

b771/7±715/7 

(17/7%) 

ab771/7±719/7 

(16/7%) 

c771/7±712/7 

(11/7%) 

C14:0 
b723/7±528/7 

(78/6%) 

c716/7±129/7 

(23/1%) 

c718/7±112/7 

(82/2%) 

a 713/7±681/7 

(68/11%) 

a 711/7±652/7 

(56/8%) 

C16:0 
c 762/7±129/2 

(55/39%) 

a185/7±251/1 

(18/12%) 

b137/7±681/2 

(19/27%) 

d 713/7±618/7 

(81/11%) 

b 118/7±125/2 

(56/21%) 

C18:0 
e 775/7±125/7 

(15/2%) 

a722/7±512/7 

(78/5%) 

b716/7±129/7 

(62/2%) 

c 719/7±311/7 

(57/1%) 

d 717/7±231/7 

(11/2%) 

C20:0 
c 773/7±851/2 

(11/1%) 

d775/7±125/7 

(21/1%) 

a771/7±769/7 

(99/7%) 

b 77/7±711/7 

(13/7%) 

ab 77/7±776/7 

(78/7%) 

ΣSFA 
c 121/7±851/2 

(12/16%) 

a232/7±332/5 

(67/52%) 

b111/7±639/3 

(61/29%) 

d 173/7±393/2 

(98/28%) 

b 111/7±632/3 

(16/35%) 

C16:1 (n-7) 
d 711/7±361/7 

(12/9%) 

a718/7±172/1 

(63/17%) 

c721/7±519/7 

(11/3%) 

b 737/7±967/7 

(31/8%) 

c 725/7±517/7 

(11/5%) 

C18:1 (n-9) 
e 716/7±111/7 

(58/1%) 

a792/7±135/1 

(21/11%) 

c713/7±681/7 

(19/9%) 

b 716/7±121/1 

(91/13%) 

d 732/7±131/7 

(92/9%) 

C18:1 (n-7) 
c 775/7±111/7 

(69/1%) 

d718/7±121/7 

(18/1%) 

a721/7±912/7 

(16/1%) 

b 776/7±215/7 

(91/2%) 

ab776/7±211/7 

(67/1%) 

C20:1 (n-9) 
d 771/7±711/7 

(21/7%) 

b775/7±112/7 

(11/1%) 

c771/7±765/7 

(95/7%) 

a 779/7±113/7 

(11/1%) 

c 771/7±766/7 

(86/7%) 

C22:1 (n-11) 
e 771/7±786/7 

(53/1%) 

d779/7±115/7 

(11/1%) 

a721/7±923/7 

(21/1%) 

c 717/7±231/7 

(87/2%) 

b 715/7±352/7 

(18/3%) 

ΣMUFA 
e 719/7±716/1 

(71/18%) 

a117/7±215/3 

(67/31%) 

b121/7±893/2 

(91/16%) 

c 171/7±177/2 

(13/26%) 

d 785/7±699/1 

(11/11%) 

ΣLC MUFA 

e 771/7±173/7 

(11/1%) 

d711/7±251/7 

(55/2%) 

a731/7±118/7 

(62/1%) 

c 719/7±311/7 

(51/1%) 

b 727/7±151/7 

(71/1%) 

C18:2 (n-6) 
c 779/7±112/7 

(11/2%) 

a776/7±211/7 

(76/2%) 

a717/7±221/7 

(51/1%) 

b 778/7±186/7 

(26/2%) 

b 778/7±181/7 

(93/1%) 

C18:3 (n-3) 
d 772/7±713/7 

(22/7%) 

a771/7±732/7 

(32/7%) 

b771/7±721/7 

(19/7%) 

d 77/7±711/7 

(13/7%) 

c 771/7±719/7 

(11/7%) 

C18:4 (n-3) 
e 771/7±729/7 

(15/7%) 

c771/7±789/7 

(85/7%) 

d772/7±712/7 

(26/7%) 

a 776/7±211/7 

(59/2%) 

b 778/7±189/7 

(98/1%) 

C20:4 (n-6) 
c 712/7±752/7 

(86/7%) 

c713/7±713/7 

(12/7%) 

a776/7±272/7 

(38/1%) 

b 776/7±171/7 

(23/1%) 

b775/7±112/7 

(71/1%) 

C20:5 (n-3) EPA 
c 751/7±231/1 

(11/21%) 

d731/7±815/7 

(38/8%) 

a 789/7±689/1 

(91/13%) 

d 731/7±811/7 

(21/17%) 

b 793/7±152/1 

(17/13%) 

C22:5 (n-3) DPA 
d 771/7±725/7 

(13/7%) 

c773/7±792/7 

(92/7%) 

a776/7±168/7 

(39/1%) 

b 771/7±172/7 

(21/1%) 

b 775/7±176/7 

(68/7%) 

C22:6 (n-3) DHA 
d 718/7±121/7 

(21/1%) 

e717/7±223/7 

(21/2%) 

a223/7±121/5 

(11/35%) 

c 788/7±721/2 

(53/21%) 

b 139/7±129/3 

(21/28%) 

ΣPUFA 
e 783/7±167/1 

(81/32%) 

d791/7±532/1 

(27/15%) 

a336/7±161/1 

(12/53%) 

c 151/7±119/3 

(16/12%) 

b 225/7±182/5 

(11/19%) 

Σn-3 
d 715/7±119/1 

(57/26%) 

e751/7±218/1 

(38/12%) 

a321/7±311/1 

(52/57%) 

c 136/7±189/3 

(91/38%) 

b 213/7±886/1 

(12/11%) 

Σn-6 

c 778/7±161/7 

(31/3%) 

b712/7±281/7 

(82/2%) 

a718/7±123/7 

(67/2%) 

b 713/7±267/7 

(52/3%) 

b 713/7±263/7 

(91/2%) 

ΣLC PUFA 

d 713/7±911/1 

(83/28%) 

e716/7±137/1 

(21/11%) 

a318/7±378/1 

(71/57%) 

c 126/7±691/2 

(68/35%) 

b 271/7±981/1 

(37/12%) 

n-3/n-6 d 55/7±815/8 e 19/7±361/1 a 12/7±133/11 c 93/7±689/17 b 91/7±989/19 

PUFA/SFA 
c 55/7±821/1 d 19/7±111/7 a 12/7±123/2 b 93/7±118/1 ab 91/7±939/2 

 باشد. های مختلف بدن میدار شاخص بین بخش(. حروف کوچک انگلیسی در هر ردیف بیانگر اختلاف معنیn=3اساس میانگین انحراف معیار گزارش شده است )ها برداده

 = مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعی.ΣMUFA= مجموع اسیدهای چرب اشباع. ΣSFAباشد. اعداد داخل پرانتز بیانگر درصد هر اسید چرب از کل اسیدهای چرب می

ΣLC MUFAرب تک غیراشباعی بلند زنجیره. = مجموع اسیدهای چΣPUFA .مجموع اسیدهای چرب چند غیراشباعی =ΣLC PUFA.مجموع اسیدهای چرب چند غیراشباعی بلند زنجیره = 
 



 126 ...های مختلفبخش در ینهآم یدهایچرب و اس یدهایاس یلپروفا یبی،تقر یباتترک

 
 EPAها، PUFA انی. در م(P<75/7)دست آمد به
( دیاس کی)دوکوزاهگزانوئ DHA( و دیاس کیکوزاپنتانوئی)ا

چرب چند  یدهایاس گریبا د سهیها را در مقادرصد نیبالاتر

 بیترتبه DHAو  EPA زانیم نیداشتند. بالاتر یاشباع ریغ

درصد  91/13) 689/1و امعاء و احشاء و برابر با  یباله شکم رد

 11/35گرم در صد گرم ) 121/5چرب( و  یدهایاز کل اس

در  3-چرب امگا یدهایدرصد( وجود داشت. مجموع اس

و  یدم ةو امعاء و احشاء، بال یشکم ةسر، بال ،یاسکلت اصل

و  189/3، 311/1، 218/1، 119/1برابر با  بیترتبه لهیف

 نی. بالاتر(P<75/7)دست آمد صد گرم به گرم در 886/1

 بیترتچرب به یدهایاز کل اس 3-چرب امگا یدهایدرصد اس

(، 12/11)% لهی(، ف52/57و امعاء و احشاء )% یشکم ةدر بال

( 38/12( و سر )%57/26)% ی(، اسکلت اصل91/38)% یدم ةبال

 وجود داشت.

( در n-3/n-6) 9-به امگا 3-چرب امگا یدهاینسبت اس

آن برابر با  نیترشیمختلف بدن متفاوت و ب یهابخش

و امعاء و احشاء وجود داشت.  یشکم ةبالو در  133/11

وجود  361/1در بخش سر و برابر با  n-3/n-6نسبت  نیکمتر

-nنسبت  نیو امعاء و احشاء، بالاتر یشکم ةبالداشت. پس از 

3/n-6 بود. مشابه  989/19و برابر با  لهیدر فn-3/n-6 ،

به اشباع  یراشباعیچرب چند غ یدهاینسبت اس نیبالاتر

(PUFA/SFAن )و امعاء و احشاء و برابر با  یشکم ةبالدر  زی

 بیترتبه PUFA/SFAنسبت  نیبود. در ادامه بالاتر 123/2

  و سر وجود داشت.  یدم ةبال ،یاسکلت اصل له،یدر ف

 اسیدهای آمینه. 3.3

در صد  گرمیلیبر حسب م نهیآم یدهایاس زانیم نیانگیم

شمسک بزرگ  یمختلف بدن ماه یهابخشگرم وزن تر در 

 یدهایمجموع اس زانینشان داده شده است. م 3در جدول 

 ن،یونیمت ن،یوال ن،یترئون ن،یستدیشامل ه یضرور ةنیآم

 ،یاسکلت اصل یهابخشدر  نیو لوس نیآلانلیفن ن،یزولوسیا

برابر  بیترتبه لهیو ف یدم ةبالاء و احشاء، عو ام یشکم ةالبسر، 

 55/5652و  21/1816، 89/5171، 11/3611، 96/5111با 

 نی. بالاتر(P<75/7)دست آمد بهدر صد گرم وزن تر  گرمیلیم

 نهیآم یدهایاز کل اس یضرور ةنیآم یدهایدرصد مجموع اس

درصد وجود  11/13اء و احشاء و برابر با عو ام یشکم ةبالدر 

 زانیبا م یضرور ةنیآم یدهایدرصد اس نیداشت. کمتر

 یتمام زانیوجود داشت. م یدم ةبالدرصد در  99/36

شمسک به  یماه یهابخش یدر تمام یضرور ةنیآم یدهایاس

 یلازم ضرور یدهایاس زانینسبت به م یقابل توجه زانیم

افراد بزرگسال و  یبرا FAO/WHOشده توسط  هیتوص

 دیاس ،یرضروریغ ةنیآم یدهایبود. در اس لاترکودگ با

در  کیآسپارت دیو اس نیآلان ن،یسیگل ن،یآرژن ک،یگلوتام

درصد وجود داشتند.  5بالاتر از  زانیمختلف به م یهابخش

 نیبالاتر نهیآم یهادیاز لحاظ درصد از کل اس نیهمچن

و  کیآسپارت دیو در ادامه اس کیگلوتام دیاس یدرصدها برا

 .وجود داشت نیستئیس ین آن برایکمتر

 

 بحث . 0

آن  یبیتقر باتیترک ،یمهم گوشت ماه یهایژگیاز و یکی

و خاکستر است. اطلاع از  یچرب ن،یشامل رطوبت، پروتئ

به  یمختلف ماه یهاگونه یبیتقر باتیترک یهامحدوده

را انتخاب کنند که  ییهانهیتا گز دهدیکنندگان اجازه ممصرف

 نیها را برآورده سازد. همچنآن ییغذا یازهایوجه ن نیبه بهتر

 یکنند که چگونه عوامل ذات یتا بررس کندیمحققان کمک مبه 

 میرژ ستگاه،یمانند ز یرونیب یرهایمانند گونه، جنس، سن و متغ

 گذارندیم ریتأث هایو فصل بر سطوح درشت مغذ ییغذا

(Abiona et al., 2021نتا .)حاضر نشان داد که  ةمطالع جی

مورد  بخشبسته به  ترو خاکس یچرب ن،یرطوبت، پروتئ زانیم

و امعاء و احشاء،  یشکم ة، سر، بالیاسکلت اصل یعنی شیآزما

 نیحاضر، بالاتر ةمتفاوت بوده است. در مطالع لهیو ف یدم ةبال

 زانیمو امعاء و احشاء و به یدر بخش شکم نیپروتئ زانیم

ارزشمند بودن  ةدهنددرصد وجود داشت، که نشان 18/11

 نی. بالاترباشدیم نیشمسک بزرگ از نظر پروتئ یماه عاتیضا

( در بخش سر در 89/5( و خاکستر )%98/9)% یچرب زانیم

در بخش  یها وجود داشت. بالاتر بودن چرببخش ریبا سا سهیمقا

 یچرب زانیم یوجود مغز است که دارا لیدلسر، احتمالاً به

ات و عاد ستگاهیبسته به گونه، ز ی. مغز ماهباشدیم ییبالا

 لیتشک دیپیدرصد )براساس وزن مرطوب( ل 95تا  18از  ییغذا

 عاتیدر ضا دیپی(. بالاتر بودن لHong et al., 2014شده است )

و همکاران  Wu جیمطالعه در تطابق با نتا نیبخش سر در ا

در بخش سر  یزان چربی( است که نشان دادند که م2722)

( Clupea harengus) نگیهر یماه یفرآور عاتیحاصل از ضا

بالاتر بوده است. در  یداریطور معنها بهبخش گرینسبت به د

گزارش  زی( ن2721و همکاران ) Ahmmed گرید یقیتحق
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(، Scomber australasicus) یماکرل آب ینمودند که در ماه

درصد وزن مرطوب( در  3/12) دیپیل زانیم نیبخش سر بالاتر

درصد وزن  3/1) دیسف ةها مانند عملبخش گریبا د سهیمقا

 اء و احشاء اادرصد وزن مرطوب( و امع 1/6مرطوب(، کبد )

 و امعاء و احشاء( داشته است.  یشکم 1/8)

 های مختلف بدن ماهی شمسک بزرگگرم در صد گرم وزن تر( در بخش. میزان اسیدهای آمینه )میلی3جدول 

 FAO/WHO1 فیله بالة دمی و امحاء و احشاء بالة شکمی سر اسکلت اصلی 

 لایزین
b11/22±11/1722 

1(51/8%) 

d25/18±12/821 

(32/8%) 

d16/18±39/815 

(15/9%) 

c62/21±15/689 

(12/8%) 

a31/28±21/1215 

(68/8%) 
15 (51) 

 هیستدین
b56/8±12/389 

(22/3%) 

d11/5±18/259 

(97/2%) 

c83/1±19/352 

(81/2%) 

d 52/5±13/218 

(71/2%) 

a 15/6±29/125 

(66/2%) 
15 (27) 

 ترئونین
d 26/13±29/568 

(68/1%) 

e97/6±15/132 

(38/1%) 

a29/18±16/821 

(59/9%) 

c 25/11±23/911 

(28/5%) 

b 32/15±21/986 

(85/1%) 
23 (31) 

 والین
d 81/13±15/921 

(18/5%) 

c35/15±58/967 

(77/1%) 

a73/16±11/859 

(83/9%) 

c 81/15±86/112 

(81/5%) 

b 15/11±11/185 

(53/5%) 
36 (13) 

 متیونین
b 56/6±12/131 

(97/3%) 

d83/1±19/352 

(51/3%) 

c15/8±11/387 

(73/3%) 

c 81/8±56/367 

(21/3%) 

a 17/17±86/191 

(26/3%) 
19 (12) 

 ایزولوسین
c 65/12±95/582 

(85/1%) 

e38/6±86/121 

(28/1%) 

b72/11±16/937 

(73/5%) 

d 31/11±11/517 

(27/1%) 

a 55/11±51/186 

(59/5%) 
37 (32) 

 فنیل آلانین
a 33/11±12/576 

(25/1%) 

c89/8±59/368 

(71/1%) 

a97/11±18/521 

(19/1%) 

b 18/17±32/185 

(66/3%) 

b 78/11±58/168 

(51/3%) 
16 (12) 

 لوسین
a 57/32±39/686 

(21/8%) 

c19/33±93/561 

(79/9%) 

a12/28±31/669 

(65/1%) 

b 97/18±86/839 

(86/9%) 

a 81/36±96/1721 

(16/1%) 
56 (99) 

مجموع 

اسید آمینه 

 ضروری

c 22/111±26/1111 

(22/12%) 

e21/22±11/3611 

(21/11%) 

b11/121±22/1111 

(11/13%) 

d 16/111±21/1216 

(22/36%) 

a22/132±11/1612 

(61/11%) 
 

 آرژنین
c 79/19±98/121 

(71/9%) 

d61/13±86/925 

(31/9%) 

a77/25±12/1125 

(68/8%) 

c 11/19±29/111 

(17/9%) 

b 18/31±39/825 

(81/5%) 
 

 گلیسین
d 25/18±15/821 

(81/9%) 

b86/21±23/685 

(68/6%) 

e52/12±29/593 

(57/1%) 

a 31/26±16/1321 

(88/17%) 

c 51/27±18/625 

(52/9%) 
 

 سیستئین
c 18/7±29/35 

(26/7%) 

e11/7±15/26 

(37/7%) 

a11/1±16/15 

(97/7%) 

d 11/7±15/33 

(28/7%) 

b 51/1±12/98 

(18/7%) 
 

 سرین
e 67/17±11/167 

(76/1%) 

d31/11±29/517 

(11/5%) 

a93/11±13/958 

(25/5%) 

c 65/12±69/582 

(87/1%) 

b 82/13±18/921 

(38/1%) 
 

 آلانین
c 19/19±86/151 

(26/9%) 

d76/11±25/911 

(57/9%) 

a17/21±25/687 

(82/1%) 

b 62/16±39/869 

(38/1%) 

b 32/16±59/896 

(12/9%) 
 

اسید 

 گلوتامیک

b 17/31±39/1129 

(88/11%) 

d21/25±18/1129 

(12/11%) 

c86/21±69/1251 

(72/17%) 

c 51/33±15/1326 

(61/17%) 

a 12/15±15/2172 

(87/11%) 
 

اسید 

 آسپارتیک

a 87/57±19/1521 

(91/12%) 

c11/31±39/1726 

(13/17%) 

b12/31±69/1125 

(66/8%) 

b 86/52±98/1186 

(16/6%) 

a 12/35±38/1569 

(21/11%) 
 

 پرولین
d 12/11±31/165 

(13/1%) 

c13/11±19/539 

(11/5%) 

a76/25±89/968 

(58/5%) 

a 16/15±81/112 

(81/5%) 

b15/13±53/917 

(37/1%) 
 

 تیروزین
b 51/21±19/568 

(68/1%) 

d31/17±83/112 

(18/1%) 

a 89/18±16/912 

(13/5%) 

c 31/16±18/523 

(31/1%) 

ab 93/11±51/932 

(15/1%) 
 

 (. n=3اساس میانگین انحراف معیار گزارش شده است )ها برداده

 باشد. های مختلف بدن میدار شاخص بین بخشحروف کوچک انگلیسی در هر ردیف بیانگر اختلاف معنی

 باشد. آمینه در هر بخش میاعداد داخل پرانتز بیانگر درصد هر اسید آمینه از کل اسیدهای 

 باشد.گرم در هر گرم پروتئین برای افراد بالغ )اعداد داخل پرانتز برای گودکان( میمقادیر توصیه شده بر حسب میلی -1

  



 131 ...های مختلفبخش در ینهآم یدهایچرب و اس یدهایاس یلپروفا یبی،تقر یباتترک

 
 یطور کلبهنشان داد که  نیحاضر همچن ةمطالع جینتا

 یسکلتها و چارچوب اشامل سر و باله یاستخوان یهابخش

ها بخش گریبا د سهیکم و خاکستر بالا در مقا نیپروتئ زانیم

استخوان در  زانیبالاتر بودن م تیواقع انگریداشته است، که ب

و  لهیف یهادر بخش نیپروتئ زانیم ،. بر عکسباشدیسر و دم م

استخوان  یدارا یهاو امعاء و احشاء نسبت به بخش یشکم ةبال

شمسک  یماه یبیتقر باتیترک جیتان ،یطور کلبهبالاتر بود. 

منابع  توانندیم یماه نیا یهابزرگ نشان داد که تمام بخش

 جیاز موارد، نتا یاریباشند. در بس یو چرب نیاز پروتئ یارزشمند

 ای سهیقابل مقا یدر سطوح هایمغذدرشت نینشان داد که ا

 زامکان استفاده ا تواندیوجود داشته است، که م لهیبالاتر از ف

و  ییغذا یهافرآورده گریدر د یبیعنوان اجزاء ترکها بهآن

قطعات  ن،یرا فراهم آورد. علاوه بر ا یماه ةکردچرخگوشت 

 تواندیشمسک بزرگ م یخاکستر بالا در ماه زانیبا م یاستخوان

باشد  میسمانند کل یاستخراج مواد معدن یبرا یعال یمنبع

(Kim and Jung, 2007; Wu et al., 2022.) 

چرب غالب  یدهایمختلف نشان داده است که اس مطالعات

( و MUFA) راشباعی(، تک غSFAشامل اشباع ) یدر ماه

 n-3بلند ) ةریزنجبا  3امگا  راشباعیچرب چند غ یدهایاس

PUFAدیاس کیکوزاپنتانوئی(، ا (EPAو دوکوزاهگزانوئ )کی 

 ةمطالع جی(. نتاWinwood, 2013) باشدی( مDHA) دیاس

شمسک بزرگ در  یماه یدهایپیداد که ل نحاضر نشا

و  C14:0 ،C16:0 ،C18:1 ،C20:5مختلف شامل  یهابخش

C22:6 جیدر تطابق با نتا جینتا نیبوده است. ا Wu  و

چرب  یدهای( است که گزارش نمودند که اس2722همکاران )

C14:0 ،C16:0 ،C16:1 ،C18:1 ،C20:5  وC22:6 

 نگیهر یمختلف ماه یهابخشچرب در  یدهایاس نیترغالب

بوده است. در  لهیها، امعاء و احشاء و فباله ،یشامل اسکلت اصل

 جینتا زی( ن2727و همکاران ) Bazarnova گرید یقیتحق

ة لیفچرب ذکر شده در  یدهایاس تیاز نظر غالب یمشابه

( و Clupea harengusاطلس ) انوسیاق نگیهر یهایماه

حاضر  ةمطالعگزارش نمودند. در  ا( رClupea pallasiiآرام )

(، در PUFA) یاشباع ریچرب چند غ یدهایاس یکل زانیم

از سر، بالاتر از  ریشمسک بزرگ به غ یماه یهابخش یتمام

( MUFAاشباع ) ری( و تک غSFAچرب اشباع ) یدهایاس

 انیمطالعات گذشته در ماهدست آمد که در تطابق با به

مشابه در  یقیاست. در تحق انیماه نیسارد ژهیوبه ،یزسطح

از  یبالاتر زانی( م2722و همکاران ) Wu نگ،یهر یماه

از  ریها به غبخش یدر تمام یاشباع ریچرب چند غ یدهایاس

و همکاران  Larsson گرید یقیسر را گزارش نمودند. در تحق

( گزارش 2717و همکاران ) Szlinder-Richert( و 2771)

 یماه ةلیفچرخ شده  وشتها در گPUFAنمودند که درصد 

بالاتر و  MUFAو  SFAنسبت به  یداریطور معنبه نگیهر

درصد بوده است. در  18و  11در دو مطالعه برابر با  بیترتبه

درصد مجموع  نیشمسک بزرگ بالاتر یبخش سر ماه

 افتیچرب  یدهای( از کل اس67/52%)چرب اشباع  یدهایاس

( 2721و همکاران ) Abionaج یکه در تطابق با نتا دیگرد

ها از کل SFAگزارش نمودند که درصد  نیمحقق نیاست. ا

 Claris) یماهگربهچرب در سر و آبشش  یدهایاس

macrocephalusکی( و ماکرل آتلانت (Scomber 

scombrus )ها بالاتر و بخش گرینسبت به د یداریطور معنبه

 ارانو همک Wu درصد بوده است. 17-15 ةمحدوددر 

 یدر بخش سر ماه SFAگزارش کردند که درصد  زی( ن2722)

بخش بالاتر و برابر با  گرینسبت به د یداریطور معنبه نگیهر

 یبررس جیچرب بوده است. نتا یدهایدرصد از کل اس 51/51

شمسک بزرگ در  یدر ماه یراشباعیچرب چند غ یدهایاس

 درها PUFAاز  ییمطالعه نشان داد که درصد بالا نیا

بوده  DHAو  EPAمتعلق به  یماه نیمختلف ا یهابخش

( که 2722و همکاران ) Wu با جیاست، که در تطابق با نتا

 دیپیل یهاPUFA انیرا در م دچربیدو اس نیا تیغالب

طور بهاند. را گزارش کرده نگیهر یمختلف ماه یهابخش

 DHAو  EPAاز  یریمقاد یحاو یماه یهاگونه ةهم ،یکل

و درون گونه با  نیچرب در ب یدهایاس نیمقدار ا اماهستند، 

 ةمرحلفصل،  ،یمانند دما، شور یطیمح یرهایتوجه به متغ

 یاهیعادت تغذ نیو همچن ستگاهیو ز ییغذا ةریج ،یزندگ

گوشتخوار( متفاوت است  ای زخواریهمه چ اهخوار،ی)گ

(Cengiz et al., 2010; Querques et al., 2011 .)

 قیو صدف از طر یاز ماه DHAو  EPA افتیدر ن،یبنابرا

مصرف شده  یهاشدت وابسته به نوع گونهبه ییغذا میرژ

 ةمطالع جینتا. (Mahaffey et al., 2011)توسط انسان است 

 یمختلف ماه یهانشان داد که اگرچه بخش نیحاضر همچن

 یکلطور به یرا دارد ول PUFAاز  یمتفاوت زانیشمسک م

بلند  یهاPUFA ژهیوبهچرب ارزشمند  یدهایاس نیا زانیم

 نیمختلف ا یهابخش( نسبتاً بالا بوده و LC PUFA) رهیزنج

 LCPUFA از دیمف یمنبع تواندیآن م عاتیضا ژهیوبه یماه

 راتیباشد. فارغ از تأث یانسان ییغذا ةاستفاداستخراج و  یبرا
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بر سلامت  ،یراشباعیچند غ رهیچرب بلند زنج یدهایاس دیمف

 ییارزش غذا ةسیمقا یبرا دیمف اریشاخص بس یکیانسان، 

 نیچرب آن، نسبت ب یدهایاس تیفیو برآورد ک یماه دیپیل

( است n-6) 9-( و امگاn-3چرب امگا ) یدهایاس

(Khoddami et al., 2009 در .)حاضر نسبت  ةمطالع

 یهابخش( در n-3/n-6) 9-به امگا 3-چرب امگا یدهایاس

)در  1 ةمحدودشمسک بزرگ، متفاوت و در  یمختلف بدن ماه

و امعاء و احشاء( وجود داشت.  یشکم ةبال)در  11سر( تا 

 انیماه یدهایپی( در کل ل9-به امگا 3-)امگا n-3/n-6نسبت 

 Abedi) کندیم رییتغ 5/16تا  5 نیعمدتاً ب ییایدر یهاگونه

and Sahari, 2014; Olgunoglu and Artar, 2016 در ،)

 ةمحدوددر  شتریب نیریآب ش انینسبت در ماه نیکه ایحال

 ,.Saglık et al., 2003; Guler et alاست ) ریمتغ 1تا  5/7

2008; Abedi and Sahari 2014ی(. متخصصان پزشک 

 دیبا ییغذا میدر رژ n-3:n-6 ةنیبهکه نسبت  کنندیم هیتوص

 یحاضر، در کشورها الباشد. در ح 5به  1تا  3به  1در حدود 

است. نسبت  1:27تا  1:17به  کینسبت نزد نیا افتهیتوسعه

PUFAs/SFAs به  یراشباعیچرب چند غ یدهای)اس

برخوردار  یاهیتغذ تیاز اهم زیچرب اشباع شده( ن یدهایاس

 دهایکوزانوئیمتعادل اسنتز  یبرا یدیاست، چرا که شاخص کل

 یقلب یهایماریب زا یریشگیمنظور پبه. باشدیدر بدن م

 15/7کمتر از  دینبا یمصرف PUFAs/SFAsنسبت  ،یعروق

 Abedi and Sahari, 2014; Olgunoglu andباشد )

Artar, 2016 شمسک بزرگ،  یحاضر در ماهة مطالع(. در

و  15/7ها بالاتر از بخش یدر تمام PUFAs/SFAsنسبت 

از نظر  یماه نیا یفرآور عاتیو ضا لهیارزشمند بودن ف انگریب

 ییایدر یو غذاها یچرب، ماه یدهایبود. علاوه بر اس یاهیتغذ

انسان  یبرا یضرور یدهاینواسیو آم نیاز پروتئ یعال یمنبع

 یدهایاس زانیحاضر نشان داد که م ةمطالع جی. نتاباشندیم

طور بهشمسک بزرگ  یمختلف بدن ماه یهابخشدر  نهیآم

درصد مجموع  نیمتفاوت بوده است. بالاتر یداریمعن

 یشکم ةبالدر  نهیآم یدهایاز کل اس یضرور نهیآم یدهایاس

درصد وجود داشت. مطالعات  11/13اء و احشاء و برابر با عو ام

 بیدر ترک یقابل توجه یهانشان داده است که تفاوت

 یهابخش نیدر ب یو حت یماه یهاگونه نیب نهیآم یدهایاس

 Refstie et al., 2004; Wu etگونه وجود دارد ) کیمختلف 

al., 2022مانند نرخ گردش  یبه عوامل راتییتغ نی(. ا

نسبت  ییایمیوشیب بیو ترک یسن ماه سم،یمتابول ن،یپروتئ

 یطور کلبه(. McLean et al., 2022) شودیداده م

 یماکرل دارا یو ماه انیماه نیپرچرب مانند سارد یهایماه

 ن،یزیمانند ل یضرور ةنیآم یدهایاز اس یسطوح بالاتر

 دیسف یهایبا ماه سهیدر مقا نیو آرژن نیترئون ن،یونیمت

 ,.Refstie et alکاد و هادوک هستند ) یگوشت مانند ماه

 یدهایاس انیدر م یحاضر از لحاظ درصد ةمطالع(. در 2004

درصد  نیبالاتر نیزیو در ادامه ل نیمختلف، لوس یضرور ةنیآم

خود اختصاص داده بودند. بهرا  یضرور نهیآم یدهایاز کل اس

( است 2722و همکاران ) Wu ةمطالعدر تطابق با  جینتا نیا

 یمختلف ماه یهابخش عاتیو ضا لهیکه گزارش نمودند در ف

 یضرور نهیآم یدهایاس نیترفراوان نیو لوس نیزیلا نیسارد

 نهیآم یدهایاس نیتراز مهم یکی نیزیشده بوده است. ل افتی

 ةنیآم دیاس ن،یزیانسان است، چرا که ل یةتغذ یبرا یضرور

 ژهیوبهاز غذاها از جمله غلات،  یاریکننده در بسمحدود

رو نیا(. از Wu et al., 2022بر گندم است ) یمبتن یغذاها

شمسک بزرگ  یماه یهابخش گریو د لهیکه ف رسدیبه نظر م

انسان  یبرا نیزیل نیاز نظر تأم آلدهیا ییمنبع غذا تواندیم

در  یضرور ةنیآم یدهایاس زانیم ةسیمقا گریباشد. از طرف د

 یضرور ریشمسک بزرگ با مقاد یمختلف ماه یهابخش

توسط سازمان بهداشت  نهیآم یدهایاس نیشده ا هیتوص

 زانیانسان نشان داد که م ی( براWHO, 2007) یجهان

 ریبالاتر از مقاد اریها بسبخش یدر تمام نهیآم یدهایاس یتمام

 یگرم 177 ییغذا ةوعدبوده و هر  WHOشده توسط  هیتوص

افراد بالغ و کودک به  یازهاین تواندیم یماه نیاز محصولات ا

بالا  نیبرطرف سازد. همچن یخوببهرا  نهیآم یدهایاس نیا

مختلف  یهادر بخش یضرور ةنیآم یدهایاس زانیبودن م

 عاتیو ضا یماه نیاستفاده از ا تواندیشمسک بزرگ م یماه

 نهیآم یدهایاستخراج اس یبرا یعنوان منبعبهآن  یفرآور

 (. Öksüz et al., 2016) دینما هیرا توج یضرور

 

 ی نهاییریگجهینت. 5

 زانیاحاضار نشاان داد کاه م ةمطالعا جینتاا یطاور کلابه

شمساک بازرگ  یمختلف مااه یهادر بخش یبیتقر باتیترک

 یداریباا هام تفااوت معنا ،آن یفارآور عاتیو ضا لهیشامل ف

 و اسایدهای آمیناه چارب یدهایاس زانیم یبررس جیدارد. نتا

 ییسطوح بالا یحاو یماه نیمختلف ا یهانشان داد که بخش

بلناد  یاشاباع ریاچرب چناد غ یدهایاز اس یغن یهایاز چرب
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تااک  رهیاا( و بلنااد زنجLC n-3 PUFAs) 3-امگااا رهیاازنج

و اساایدهای آمینااه ضااروری ( LC MUFAs) یراشااباعیغ

و چاارب  یدهایاساا زانیاااز مااوارد، م یاری. در بسااباشاادیماا

باود، کاه  لاهیبالاتر از ف عاتیضا یهادر بخشاسیدهای آمینه 

نظار،  نیادارد. از ا یاست که مصرف انساان یمعمولاً تنها بخش

 یارزشامند بارا ییعناوان مبناابه تواندیحاضر م ةمطالع جینتا

شمساک بازرگ  یباا ارزش افازوده از مااه یهافرآورده دیتول

 نیاا یهااتر از تماام بخشتر و متناسابباشد. استفاده متناوع

 یماه یفرآور یهاشرکت یرا برا یترشیسود ب تواندیم یماه

 ییغاذا ةریابا ارزش را در زنج یفراهم آورده و حفظ مواد مغذ

 حداکثر برساند. هب

 

 . تشکر و قدردانی6

از تمامی کارشناسان آزمایشگاه مرکزی دانشگاه دریانوردی 

های مختلف این پژوهش ماا و علوم دریایی چابهار که در بخش

  گردد. را یاری نمودند، صمیمانه تشکر و قدردانی می
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