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 چکیده
 نیر عو د شودیم یدر برابر عوامل عفون انیمقاومت آبز شیباعث افزا ،یپروریدر صنعت آبز یاهیتغذ یعنوان افزودنبه یاهیگ یهااستفاده از عصاره

حاضر برای بررسی اثرات رژیم مطالعه  .دهدیرا تحت پوشش قرار م انیو رشد ماه یمنیا ستمیس ،یسنت یهاکیوتیبیآنت نیگزیعنوان جابهحال 

آلای ماهی قزلبچهشناسی بافت روده های خونی و آسیبپارمتر بر عملکرد رشد، (Satureja hortensis) هیدروالکلی گیاه مرزهعصارة غذایی حاوی 

 طرح یکصورت بهگرم  20/0±20/2قطعه بچه ماهی با میانگین وزن  042منظور، بدینطراحی گردید.  (Oncorhynchus mykiss) کمانرنگین

، (یک یمار)ت 1/2 هایغلظت حاوی تیمار سه و شاهد گروه یک شامل یهایهفته با جیره 6مدت بهگروه آزمایشی با سه تکرار  4تصادفی در کاملا 

 و ییوزن نها شامل رشدعملکرد  یهانشان داد که شاخص جینتاهیدروالکلی گیاه مرزه تغذیه شدند. عصارة درصد  (سه یمار)ت 1و  (دو یمار)ت 5/2

داری در مقایسه با گروه شاهد افزایش یافت. طور معنیبهدرصد عصاره  1 یحاو ةریجشده با  هیتغذ ماریدر تن و ضریب رشد ویژه وزن بد شیافزا

 افتی شیمرزه افزا ةعصارشده با  هیتغذ یمارهایدر ت تیهماتوکر زانیمانند م یخون یهاخون و شاخصو قرمز  دیسف یهاتعداد سلول ن،یهمچن

(25/2>P.)  مانند منفی اتثیرأها تگروه از یک هیچکمان در رنگینآلای ماهیان قزلبچهغذایی جیرة هیدروالکلی گیاه مرزه در عصارة استفاده از 

 یدروالکلیه ةعصار یک درصد با هینشان داد که تغذ جیدر مجموع، نتابچه ماهیان نداشت. رودة بر قسمت انتهایی بافت یا تخریبی  های التهابیواکنش
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Abstract 
Using herbal extracts as nutritional additives in aquaculture industry increases the resistance of fish to 

infectious agents while also providing a substitute for traditional antibiotics, enhancing the immune system, 

and promoting the growth of fish. The present experiments were designed to investigate the effects of a diet 

containing hydroalcoholic extract of savory (Satureja hortensis) on the growth performance, hematological 

parameters, and histopathology of the intestine in rainbow trout (Oncorhynchus mykiss) fry. For this purpose, 

240 rainbow trout fry with an average weight of 2.02 ± 0.02 grs were randomly distributed into 4 experimental 

groups with three replicates and fed diets containing concentrations of 0 (control), 0.1%, 0.5%, and 1% 

hydroalcoholic extract of savory for 6 weeks. The results showed that growth performance indices including 

final weight, body weight gain, and specific growth rate significantly increased in the group fed with a diet 

containing 1% extract compared to the control group. Additionally, the number of white and red blood cells, 

and hematocrit levels increased in the groups fed with savory extract (P<0.05). The use of hydroalcoholic 

extract of savory in the diet of rainbow trout fry had no negative effect on the distal intestine tissue of the fish 

in all groups. Overall, the results indicated that feeding with 1% hydroalcoholic extract of savory in the diet 

could improve the health and better growth of rainbow trout fry. 

Keywords: Satureja hortensis, Rainbow trout, Growth performance, Hematological parameters, Intestine 

tissue 
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 مقدمه. 1
خصوص آزادماهیان از ماهیان سردآبی بهتکثیر و پرورش 

با  (Oncorhynchus mykiss) آلای رنگین کمانجمله قزل

توجه به خصوصیاتی شامل: سازگاری با شرایط متراکم پرورشی، 

های دستی، ارزش غذایی بالا و سرعت رشد بالا، پذیرش خوراک

این گونه، سهم تولید بالایی در شده بازارپسندی مطلوب سبب 

ها و مراکز تکثیر و ماهیان پرورشی سردآبی در کارگاهمیان 

 Webster and)خود اختصاص دهد بهپرورش کشورهای دنیا 

Lim, 2002). های پروری هزینهدر صنعت رو به رشد آبزی

درصد از کل  62تا  42صورت میانگین حدود بهمین خوراک أت

غذیه رو، تاینشود. از های عملیات پرورشی را شامل میهزینه

در افزایش رشد، بهبود عملکرد سیستم ایمنی و مقاومت نسبت 

ق در جهت تحقبنابراین سزایی دارد، هزا نقش ببه عوامل بیماری

 میزان بازدهیباید های غذایی پروری پایدار نیز، این جیرهآبزی

ین در ا. (Cahu et al., 2009)باشند  داشتهو جذب بالایی 

 کاهشجهت در  تفاوتم ییاغذ یهامکملاز  دهستفاا ستارا

 راک،خو قابلیت هضم یشافزا ،طیمحییستز یهایدگلوآ

 ادمواز  دهستفاا دبهبوافزایش کارایی ضریب تبدیل غذایی، 

 آبزیان تولیدو  شدر ایبر منییا سیستم ءتقاار نیزو  یمغذ

ی منیای هامحرک از استفاده نکهیا وجود با. دارد دییاز هیمتا

 از توانینم اما است، داده ارائه را یتوجه جالب و مطلوب جینتا

 انیآبز بدنی هابافت بر مواد نیای احتمال یجانب عوارض و آثار

 یجانب آثاری بررسبنابراین  ؛ی نمودپوشچشم کامل طوربه

 شدری هامحرک ازی ناشی بافتی شناسبیآس راتییتغ اًخصوص

 Camargo and) رسدیم نظربهی ضرور انیآبز دری منیا و

Martinez, 2007). 

 ةخانواداز ی علف اهیگ ک( یSatureja hortensis)مرزه 

Lamiaceae کند است که در مناطق مختلف جهان رشد می

(Kudełka and Kosowska, 2008)  و از نظر خواص دارویی

ها مورد توجه قرار گرفته است بیش از سایر گونه

(Ghafarifarsani et al., 2022) . ترکیب تقریبی تجزیة

درصد  0/4 ،رطوبتدرصد  10 مرزه حاویتازة های برگ

( %666(، فیبر )%4645(، کربوهیدرات )%1665پروتئین، چربی )

و سطوح قابل توجهی از مواد معدنی  است( %0611و خاکستر )

ها )پتاسیم، فسفر، کلسیم، منیزیم، آهن و سدیم( و ویتامین

و   Aوین، تیامین، ویتامین)نیاسین، پیریدوکسین، ریبوفلا

 Fierascu et al., 2018; Karimi et) را دارد( Cویتامین 

al., 2012; Mumivand et al., 2010; Ravindran et al., 

حاوی همچون دیگر اعضای خانواده نعنائیان گیاه مرزه  .(2012

فعال متعددی نظیر ترکیبات فنلی )کارواکرول و زیستترکیبات 

سیمن( و فلاونوئیدها ها )گاما ترپینن و پیمونوترپنتیمول(، 

، یضد التهاب، ضد میکروبی، اکسیدانآنتیکه خاصیت  است

ر دبودن آن محرک رشد افزایش اشتها و  ایمنی، ةکنندتعدیل

 نیگزیعنوان جابه تواندیممطالعات متعددی اثبات شده است و 

ورد م ییو دارو ییغذا عیدر صنا هاکیوتیبیآنت یبرا یمناسب

 Fierascu et al., 2018; Hajhashemi) ردیاستفاده قرار گ

et al., 2012; Jalil et al., 2022). گزارشات یراخ هایسال در 

 حریکت رشد، عملکرد بهبود بر گیاه این مثبت اثرات از متعددی

 دهش منتشر آبزیان در عفونی عوامل برابر در محافظت و ایمنی

 Ghafarifarsani et al., 2022; Mousavi et) است

al., 2016) .ةاسانس مرز ثیرأت ایمطالعه در مثال، طوربه 

 یهااز شاخص ی( بر برخSatureja Hortensis) یتابستان

سرم خون و موکوس و  یمنیو ا یوشیمیاییب هایپارامتررشد، 

 Cyprinus) یکپور معمول یماه یدانیاکسیآنت یپارامترها

Carpio در معرض علف کش )Pretilachlorشد ده، نشان دا 

به بهبود هضم و جذب مواد  منجرکه استفاد از اسانس مرزه 

د و ش یماه یمنیا یستمس یترشد بهتر، تقو یجهو در نت یمغذ

 در معرض علف کش داشت  یماه یبرا یاثر محافظت

(Jalil et al., 2022). 

 یو گاه دهیچیپ باتیترک اهانیگ یهاعصاره که از آنجا

 ادیدر آنها ز تیسم جادیا دارند که احتمال بروز یاناشناخته

 سبب که نامطلوب مزة ایجاد یا و مغذی ضد مواد مانند است،

 اثراتی است تا در کنار بررس لازمگردد، می خوراکیخوش عدم

 توجه شود. زیاز آنها ن یناش یاحتمال یبه اثرات منف مثبت،

که در معرض  هاییاندامطور مثال، بررسی اثرات احتمالی روی به

 اندجملهاز آن  گیرندگیاهان دارویی قرار میمؤثر مواد 

(Harikrishnan et al., 2011; Reverter et al., 2014) . در

 ةنیزمکه در  یمتنوع هایگزارش رغمیعل زین مرزه اهیگ مورد

 انیدر انواع ماه ریاخ یهاسال یآن ط مختلفمثبت  اثرات

 یآن رو یاحتمال یسم اثرات تاکنونی ولاست منتشر شده 

 صورتبه یکمان پرورشنیرنگ لایآقزلی ماه یهابافت

 عنوانبه مطالعه نیدر ا ،بنابراین .شده است یبررس محدودی

از  یبرداربا نمونه یشینمطالعات پ یلدر تکم یدیجد یقتحق

 خوراکی راه از که موادی متابولیسم و جذب کار در کهروده 

عصارة  یانتخاب مقدار سلامت دارد، دخالت ،شوندمی تجویز

ی و منیا محرکة مادعنوان به( %1/2-1)هیدروالکلی گیاه مرزه 



 1423تابستان  ،0، شماره 11ران، دوره یا یعیلات، مجله منابع طبیش 136
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 مواد و روش کار. 2

 های آزمایشیجیرهتهیة  .2.1
 مرزه یدروالکلیه ةعصار ،یشیآزما یهارهیج یةته منظوربه

 سطح چهار در( رانیا خراسان،-غرب دیمروار یداروساز شرکت)

 هیپا ةریج به یاسپر روش به درصد 1 و 5/2 ،1/2 ،(شاهد) 2

 و اضافه( رانیا-شهرکرد اگران،یمیک شرکت اکسترود خوراک)

 بهتر حفظ یبرا. دیگرد مخلوط همگن و کنواختی صورتبه

 ددرص کی نیژلات محلول از نازک یةلا کی ه،یپا ةریج در عصاره

 آزاد یهوا در شدن خشک از پس و ی شداسپر هاخوراک یرو

)برای جلوگیری از اثرات مخرب  یمشک یلونینا یهاسهیک در

 زمان تا و ی گردیدبندبستهخوراکی( جیرة نور خورشید بر 

 منظوربه. شد ینگهدار گرادیسانت ةدرج 4 یدما در استفاده

 رمقدا زین شاهد گروه ةریج به کسان،ی یشیآزما طیشرا حفظ

 .(Zeppenfeld et al., 2016) شد اضافه نیژلات یمساو

 انیماه یةتغذو  شیآزما طیشرا یسازآماده .2.2

 یشیآزما یهارهیبا ج
کمان مورد نیاز از یک مرکز رنگینآلای ماهیان قزلبچه

تقال انخصوصی در استان گلستان، ایران تهیه و با رعایت اصول 

و منابع  یدانشگاه علوم کشاورزپروری ماهیان به سالن آبزی

سازگاری به دورة گرگان منتقل شدند. پس از طی  یعیطب

مدت به( 1پایه )جدول جیرة شرایط آزمایشگاهی و تغذیه با 

 قطعه بچه ماهی با میانگین وزن 042چهارده روز، تعداد 

 سه) یشیآزما گروه چهار در یتصادف طوربه گرم 20/2±20/0

 هایو با جیره عیتوزتصادفی،  کاملاً طرح یک قالب در( تکرار

 1/2)شاهد(،  هیدروالکلی مرزهعصارة حاوی سطوح مختلف 

روز  40مدت بهدرصد ( 3)تیمار  1 ( و0)تیمار  5/2، (1)تیمار 

تغذیه شدند. هر واحد آزمایشی شامل یک مخزن آکواریومی به 

 ×متر عرض سانتی 62 ×تر طول مسانتی 62لیتر ) 115حجم 

قطعه در هر مخزن بود. در طی  02متر عمق( با تراکم سانتی 04

، و 10:22، 6:22مرتبه ) 3ماهیان روزانه بچهآزمایش، دورة 

درصد وزن بدن  تغذیه شدند. میزان  4ساعت( به میزان  16:22

روزه محاسبه  14های سنجیزیستغذادهی به ماهیان براساس 

 (،C1±5/13°)پارامترهای کیفی آب نظیر دما  گردید.و تعیین 

و  (mg/L 35/2±65/1) محلول اکسیژن(، 54/1±41/2)اچ پی

ری گیاندازه( دو بار در هفته لیتر بر گرممیلی 220/2)آمونیاک 

کمان حفظ رنگینآلای قابل قبول برای ماهی قزلمحدودة و در 

 آب مخازن درصد حجم 52شدند. رژیم نوری طبیعی و روزانه 

 .دشبا آب شهری کلرزدایی شده با تیوسولفات سدیم تعویض می

 . سنجش پارامترهای عملکرد رشد و بازماندگی2.3

 04مدت و پس از قطع غذادهی به شیآزمادورة  انیپا در

 از استفاده با آنها وزن و طولساعت، ماهیان از هر تکرار صید و 

 و گرم/ 1 دقت با تالیجید یترازو و متریلیم دقت با کشخط

 اب هیتغذ و رشد هایشاخص و یریگاندازه یسنجستیز تخته

 زین یماه تلفات تعداد. دیگردمحاسبه  0روابط جدول  استفاده

 ةدور ــانیپا در و ثبت روزانه طوربه یشیآزما گروه هر در

.دیگرد محاسبه یبازماندگ درصد ش،یآزما

 آزمایشی هایجیره بیوشیمیایی ترکیب .1جدول 

 درصد خوراک باتیترک

 46 نیپروتئ

 15 یچرب

 5/1 بریف

 12 رطوبت

 1 تا 2 مرزه یدروالکلیه ةعصار

 2±0/1 (متریلیم) خوراک اندازة
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 .(Fynn-Aikins et al., 1992; Roosta and Hoseinifar, 2016)رشد  هایشاخصتعریف  .2جدول 

 فیتعر شاخص

 (گرم) یینهاوزن  -( گرم) ییابتدا وزن (گرم) وزن شیافزا

 122 ([ ×یینها وزن یعیطب تمیلگار – ییابتدا وزن یعیطب تمیلگار/ ) هاروز تعداد] / %( روز) ژهیو رشد نرخ

 (گرم) غذا مصرف زانی( / مگرم) وزن شیافزا ییغذا لیتبد بیضر

 122( × ماندهیباق تعداد/  هیاول تعداد) )%( یبازماندگ نرخ

 (3g/cm) یچاق بیضر

 غذا کارایی

 122(([ × گرم) وزن( (/ )متریسانت) طول)3] 

 122×وزن بدن )گرم([ یش)گرم( / افزا یهر ماه مصرفی خوراک کل]

 

 های هماتولوژیکگیری خون و شاخصنمونه .2.4
و  Mohammadalikhaniگیری خون طبق روش نمونه

رة دو( با اندکی تغییرات صورت گرفت. در پایان 0202همکاران )

قطعه ماهی  12ساعت پس از آخرین غذادهی، تعداد  04تغذیه و 

طور تصادفی از هر تکرار صید و با استفاده از محلول گل میخک به

خون از نمونة گرم در لیتر( بیهوش شدند. سپس میلی 022)

های خون به ها گرفته شد. نمونهمی ماهیدساقة سیاهرگ 

انعقاد( برای تحلیل پارامترهای  های حاوی هپارین )ضدلوله

شمارش گلبول قرمز و سفید خون با . هماتولوژی انتقال داده شد

 رمزهای قتعداد کل سلولانجام گرید.  یتومترهموساستفاده از لام 

(RBC) های سفید خون و سلول(WBC ) همچنین میزان

گیری شد. اندازه رفرنسطبق روش  MCVو  (Hb) هموگلوبین

و  شدآمیزی رنگ (Giemsa) اسلایدهای خون با روش گیمسا

لوکوسیت زیر میکروسکوپ نوری بررسی شدند و درصد نوع  122

 .(Ghafarifarsani et al., 2021)ها تعیین گردید لوکوسیت

ی های هیستولوژیکبرداری بافت و بررسینمونه .2.1

 روده 
عصارة منظور ارزیابی اثرات بافتی سطوح مختلف به

کمان، رنگینآلای ماهیان قزلهیدروالکلی گیاه مرزه در بچه

 04. صورت گرفتپرورش روزة  40دورة برداری در پایان نمونه

برداری، غذادهی بچه ماهیان قطع ساعت پیش از انجام نمونه

قطعه ماهی  3تصادفی از هر تیمار تعداد صورت بهگردید. سپس 

 022)یک نمونه از هر تکرار( صید و توسط محلول گل میخک )

ی رسرتاسگرم در لیتر( بیهوش شدند. سپس با یک شکاف میلی

-برداری انجام گرفت. قسمت یکدر شکم ماهیان، از روده نمونه

سوم انتهایی روده جهت آزمایشات هیستومورفولوژی جدا گردید 

ای هبعد از خالی کردن محتویات روده با پنس استریل، در ویالو 

درصد فیکس شد و درنهایت  12سی حاوی فرمالین سی 5/1

آمیزی به منظور برش و رنگبهفیکس شده روده های نمونه

شناسی منتقل شدند. بعد از کامل شدن تثبیت آزمایشگاه بافت

تهیه شد.  ها از محلول فرمالین خارج و مقاطع بافتیبافت

شناسی کلاسیک و روده به روش بافت سازی بافتآماده

ائوزین انجام گردید. پس از -آمیزی هماتوکسیلینرنگ

برداری شد و با میکروسکوپ نوری عکسها از لام ،سازیآماده

   مورد مطالعه قرار گرفتند.

 هاداده آماری تجزیه و تحلیل .2.6
 استفاده با هاداده بودننرمال  ،یآمار هایقبل از انجام آزمون

 اننی. پس از حصول اطمدیگرد یبررس لکیو-روشاپی آزمون از

 لیدروالکیه ةعصار ریثأت بررسی جهت ها،از نرمال بودن داده

های ، شاخصرشد یهاشاخصی و مرزه بر نرخ بازماندگ

کمان از نیرنگ یآلالقز یماهبچه شناسیبافت هماتولوژی و

( One-way ANOVAطرفه )کی انسیوار لیروش تحل

با استفاده از آزمون چند  هانیانگیم ةسیمقااستفاده شد. 

انجام گرفت. تمام  P=25/2دانکن در سطح اطمینان  ایدامنه

و  00 ةنسخ، SPSS یآمار هایافزارنرمبه کمک  هاداده زیآنال

 Excel 2010 همچنین طراحی و رسم جداول با استفاده از

 .گردید ارائه ارمعی انحراف±نیانگیصورت مبه جیانجام و نتا

 

 جینتا. 3

 عملکرد رشد و بقا .3.1
های شود، شاخصمشاهده می 3طور که در جدول همان

افزایش وزن بدن، ضریب رشد  عملکرد رشد شامل وزن نهایی،
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عصارة های مختلف ویژه در ماهیان تغذیه شده با غلظت

در مقایسه با گروه شاهد داری طور معنیبههیدروالکی مرزه 

افزایش وزن  های وزن نهایی و(. شاخصP<25/2افزایش یافت )

بدن یک افزایش وابسته به دوز نشان دادند، با بالاترین میزان در 

(، P<25/2درصد عصاره ) 1حاوی جیرة تیمار تغذیه شده با 

داری در شاخص ضریب رشد ویژه بین درحالی که اختلاف معنی

(. ضریب <25/2Pه شده با عصاره مشاهده نشد )تیمارهای تغذی

 1چاقی نیز در تیمار تغذیه شده با بالاترین غلظت عصاره )

 داری در مقایسه با گروه شاهد کاهش یافتطور معنیبهدرصد( 

(25/2>P افزودن عصاره به .) داری بر ثیر معنیأغذایی تجیرة

نیز (. هیچ گونه تلفاتی <25/2Pضریب تبدیل غذایی نداشت )

 حاوی سطوح مختلف عصاره مشاهده نشد. جیرة در اثر مصرف 

 شده  هیکمان تغذنیرنگ یآلاقزل انیبچه ماه یبازماندگ درصدعملکرد رشد و  .3جدول 

 هفته 6مدت بهمرزه  یدروالکلیه ةعصاربا سطوح مختلف 

 پارامترها شاهد 1 ماریت 2 ماریت 3 ماریت

0/23 ± 2/0 0/21 ± 2/5 0/21 ± 2/0 0/21 ±  )گرم( هیاول وزن 2/3

12/16 ±  2/02
𝑎

 1/62 ± 2/01
𝑎𝑏

 1/65 ± 2/11
𝑏
 6/63 ± 2/03

𝑐
 )گرم( یینها وزن 

6/13 ± 2/16
𝑎

 1/16 ± 2/32
𝑎𝑏

 1/63 ± 2/16
𝑏

 6/61 ± 2/04
𝑐
 )گرم( وزن شیافزا 

3/62 ± 2/20
𝑎

 3/16 ± 2/1
𝑎

 3/10 ± 2/23
𝑎

 3/51 ± 2/26
𝑏

 ژهیو رشد نرخ 

2/15 ± 2/1
𝑏
 1/03 ± 2/21

𝑎
 1/01 ± 2/1

𝑎
 1/05 ± 2/26

𝑎
 تیوضع فاکتور 

2/65 ± 2/1 2/65 ± 2/25 2/66 ± 2/26 2/1 ±  ییغذا لیتبد بیضر 2/21

 یبازماندگ درصد 122 122 122 122

142/11 ± 2/20
𝑎

 136/05 ± 2/20
𝑏

 131/11 ± 2/21
𝑏

 136/14 ± 2/23
𝑏

 درصد کارایی غذا 

 (.P<25/2) است آزمایشی هایگروه بین دارمعنی اختلاف وجود ةدهندنشان ردیف هر در مشابه غیر اند. حروفشده بیان معیار انحراف±میانگین صورتبه مقادیر

 

های شناسی )شاخصهای خونشاخص. 3.2

 هماتولوژیک(
عصارة هفته آزمایش تغذیه،  6در پایان دوره، پس از 

آلای ماهیان قزلبچهخونی های شاخصهیدروالکلی گیاه مرزه 

ون خ سفید یهاسلول تعداد ثیر قرار داد.أکمان را تحت ترنگین

با تغذیه شده  انیدر ماه (P<25/2) یقابل توجه ورطبه

 شیافزا هیدروالکلی مرزهعصارة شده با یغن ییغذا یهامیرژ

 / درصد(5) 0تیمار. همچنین بیشترین افزایش متعلق به افتی

( 1/2)% 1های قرمز خون در تیمار تعداد سلول (.4)جدول  بود

. (P<25/2)داری داشت نسبت به گروه کنترل افزایش معنی

 ییغذا یهامیکه با رژ یانیدر ماه( %HTC) مقدار هماتوکریت

 شیه بودند، افزاشد هیتغذ هیدروالکلی مرزهعصارة شده با یغن

 (25/2)% 0و  (1/2)% 1داری در تیمارهای و اختلاف معنی افتی

مشاهده شد. در میان تیمارهای آزمایشی، شاهد نسبت به گروه 

 MCHو  MCHCداری از نظر هموگلوبین، معنیاختلاف 

در  MCVدر مقدار شاخص  یداریمعن شیافزامشاهده نشد. 

ها مشاهده شد. درصد لنفوسیت( 1/2)% 3و ( 5/2)% 0ی مارهایت

بیشتر از سایر تیمارهای آزمایشی بود و  (%0.5) 0در تیمار 

 .(P<25/2)اختلاف قابل توجهی نسبت به گروه کنترل داشت 

نسبت به ( 1)% 3و ( 1/2)% 1ها در تیمارهای درصد نوتروفیل

. همچنین (P<25/2)داری داشت معنیگروه کنترل اختلاف 

حاوی بالاترین جیرة  (1)% 3بیشترین مقدار آن متعلق به تیمار 

ا ههیدروالکلی مرزه اختصاص داشت. در درصد مونوسیتعصارة 

ها اختلاف قابل توجهی مشاهده نشد. اما بیشترین و ائوزینوفیل

 بود. (1)% 3ها مربوط به تیمار درصد ائوزینوفیل

 شناسی روده. بافت3.3
ج دهد. نتایشناسی روده را نشان میتصاویر زیر حاصل بافت

شناسی نشان داد استفاده از عصاره هیدروالکلی گیاه مرزه آسیب

کمان در همة آلای رنگیندر جیرة غذایی بچه ماهیان قزل

 )مانندها تأثیر منفی و یا هیچ گونه ضایعة نامطلوبی گروه

بر قسمت انتهایی بافت روده  (تخریبی یا التهابی هایواکنش

 سطح بهبود بچه ماهیان ندارد و آسیبی مشاهده نشد بلکه

 در روده هایپرزه یپتضخامت، طول و عمق کر جذب،

 مرزه هیدروالکلی عصاره حاوی هایجیره از که تیمارهایی

  (.1شد )شکل  مشاهده بودند کرده استفاده
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 .هفته 6مدت بهمرزه هیدروالکلی  ةعصارشده با سطوح مختلف  هیکمان تغذنیرنگ یآلاقزل یبچه ماه یخون یپارامترها .4جدول 

 ةعصاردرصد  1) 3 ماریت

 مرزه( یدروالکلیه

درصد  5/2) 0 ماریت

 مرزه( یدروالکلیه ةعصار

درصد  1/2) 1 ماریت

 مرزه( یدروالکلیه ةعصار
 پارامترها (هیپا رةیجشاهد )

36/25 ± 2/36
𝑏
 42/4 ± 2/1

𝑎
 32/15 ± 1/21

𝑎
 05/36 ± 2/30

𝑑
 

 های سفیدتعداد گلبول

(cell/mm 3×10) 

1/40 ± 2/25
𝑐
 1/51 ± 2/24

𝑏
 1/6 ± 2/24

𝑎
 1/44 ± 2/23

𝑏𝑐
 

 های قرمزتعداد گلبول

(3cell/mm 6(×10) 

31/66 ± 0/5
𝑏𝑐

 42/16 ± 1/44
𝑎𝑏

 41/3 ± 2/51
𝑎
 34/66 ± 1/50

𝑐
 هماتوکریت )%( 

5/11 ± 1/11 6/31 ± 2/6 6/26 ± 2/3 5/11 ±  (g/dlهموگلوبین ) 2/14

15/3 ± 1/23 15/14 ± 0/34 14/11 ± 2/51 14/61 ±  نسبت هموگلوبین گلبولی )%( 0/1

42/65 ± 0/51 40/4 ± 6/4 36/20 ± 1/46 35/63 ±  (pgوزن متوسط هموگلوبین گلبولی ) 6/16

064/5 ± 1/15
𝑎
 065/1 ± 10/4

𝑎
 056/41 ± 4/16

𝑎𝑏
 042/04 ± 11/26

𝑏
 (fLحجم متوسط گلبولی ) 

61/6 ± 1/15
𝑐
 63 ± 3/6

𝑎
 12/22 ± 3/22

𝑐
 15/33 ± 0/5

𝑏
 لنفوسیت )%( 

00/3 ± 1/50
𝑎
 11 ± 0/64

𝑏
 11/3 ± 0/26

𝑎
 14 ± 0/6

𝑏
 نوتروفیل )%( 

6 ± 0 5 ± 0/64 6 ± 1 6/3 ±  مونوسیت )%( 1/15

4 ± 1
𝑎
 1/33 ± 2/51

𝑏
 0/66 ± 2/51

𝑎𝑏
 0/33 ± 1/15

𝑎𝑏
 ائوزینوفیل )%( 

 (.P<25/2) باشدمی آزمایشی هایگروه بین دارمعنی اختلاف وجود ةدهندنشان ردیف هر در مشابه غیر اند. حروفشده بیان معیار انحراف ±میانگین صورتبه مقادیر

 

  

  

 شناسی روده و بررسی تأثیر عصارة هیدروالکلی گیاه مرزه بر بافت روده انتهایی: نتایج بافت .1شکل 

 .(%1) 3( و ج( تیمار %5/0) 2درصد(، پ( تیمار  1/0) 1الف( گروه شاهد، ب( تیمار 
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 نهایی گیری. بحث و نتیجه4
شرایط  با افزایش تراکم ماهی در مخازن پرورشی و ایجاد

نامساعد محیطی، ماهیان پرورشی با ضعف در سیستم ایمنی 

عنوان بههای غذایی همین دلیل، افزودنیبهشوند. رو میهروب

ای در پرورش ماهیان استفاده های ایمنی گستردهمحرک

رشد، پاسخ ایمنی و مقاومت در برابر بیماری شوند تا عملکرد می

وری در بهبود سلامت و بهره .افزایش یابد اندر این آبزی

پروری های پرورش ماهی از اهداف اصلی صنعت آبزیبرنامه

ه ای کرود. رشد ماهیان به ترکیب و کیفیت تغذیهشمار میبه

ی ، گیاهان دارویهمین دلیلبه .کنند، وابسته استدریافت می

های مناسبی برای پیشگیری و درمان برخی از توانند گزینهمی

افزایش بازماندگی و بقای و  بهبود روند رشد، های شایعبیماری

 براین باورند. محققین (Mehrabi et al., 2020) ماهیان باشند

 تسریع موجبه ک هستند ایژهیو تکیباتر ویحا ییدارو نهاگیا

بهبود سلامت و  نیمادرثرا تقویت ی،مغذ ادمو بجذو  هضم ندرو

 Mirzaee and)گردند می سیستم ایمنی بدن ءارتقانیز و 

Safari, 2023) .اهیگ شماربی دیو فوا ییدارو تیاهم لیدلبه 

 بودن دارا جمله از نعنائیان، ةخانواد یاعضا یگرد همانند ،مرزه

(، تیمول و)کارواکرول  فنلی ترکیبات نظیر فعالیزیست ترکیبات

 یتاصکه خ یدها( و فلاونوئیمنس یو پ ینن)گاما ترپ هامونوترپن

 یمنی،ا ةکنند تعدیل ی،ضدالتهاب ضدمیکروبی، اکسیدان،آنتی

 اثباتدی به اشتها و محرک رشد توسط مطالعات متعد یشافزا

 ,.Fierascu et al., 2018; Hajhashemi et al) است رسیده

2012; Jalil et al., 2022) ، یبررس مطالعه نیااصلی هدف 

چه ب های متعددروی شاخص اهیگ نیا عصاره هیدروالکلی ریتأث

مهم در  ةگون کیعنوان به کمانرنگینآلای ماهی قزل

د حاضر نیز نشان دامطالعة در این راستا، نتایج  بود. یپروریآبز

 1/2-1های هیدروالکلی گیاه مرزه در غلظتعصارة افزودن 

 کمان منجر بهرنگینآلای ماهیان قزلبچهغذایی جیرة درصد به 

های عملکرد رشد شامل وزن داری در شاخصبهبود معنی

افزایش وزن بدن، ضریب رشد ویژه در مقایسه با گروه  نهایی،

افزایش وزن بدن یک افزایش  شاهد شد. شاخص وزن نهایی و

نشان دادند با بالاترین میزان در تیمار تغذیه  غلظتوابسته به 

درصد عصاره، درحالی که اختلاف  1حاوی جیرة با شده 

داری در شاخص ضریب رشد ویژه بین تیمارهای تغذیه معنی

غلظت  نیکه با بالاتر یدر گروهشده با عصاره مشاهده نشد. 

بت نس یطور قابل توجهبه یچاق بیشده بود، ضر هیعصاره تغذ

 ریتأث ییغذا ةریجافزودن عصاره به  .افتیکاهش  شاهدبه گروه 

ر د یتلفات چینداشت و ه ییغذا لیتبد بیبر ضر یداریمعن

 شامل سطوح مختلف عصاره مشاهده نشد رهیمصرف ج جهینت

. Jalil ( 0200و همکاران) حاضر نشان دادند مطالعة  ییدأ، در ت

 یکپور معمولکه شاخص میانگین وزن نهایی بچه ماهیان 

(Cyprinus carpio در معرض )کشعلف Pretilachlor  با

درصد عصاره مرزه تابستانی در مقایسه با گروه شاهد  1افزودن 

نیز همسو  (0200و همکاران ) Ghafarifarsani افزایش یافت.

های عملکرد رشد و حاضر گزارش کردند که شاخصمطالعة با 

تغذیه شامل وزن نهایی، افزایش وزن، نرخ رشد ویژه و همچنین 

 (Rutilus caspicusاهی کلمه )ضریب تبدیل غذایی در م

 022ویژه غلظت بههای حاوی اسانس مرزه تغذیه شده با جیره

داری در مقایسه با طور معنیمیلی گرم بر کیلوگرم خوراک به

ر هیدروالکلی مرزه بعصارة ثیر مثبت أت. گروه شاهد بهبود یافت

 با همسوحاضر  ةمطالع درهای رشد و بازماندگی شاخص

تواند در ارتباط با وجود مواد مغذی و میشده  انجام مطالعات

 ,.B (Karimi et alهای گروه ویژه ویتامینبهها انواع ویتامین

2012; Mumivand et al., 2010; Soltani et al., 2013) ،

ها و نفنولی آن بر رشد پاتوژپتانسیل بازدارندگی ترکیبات پلی

روده و همچنین های مفید جمعیت میکروارگانیسم افزایش

 هضم و جذب افزایش ترشحات آنزیمی روده و پانکراس باشد که

 بخشد میبهبود  را و در نتیجه عملکرد رشد مواد مغذی

(Tepić et al., 2009)گیاه مرزه حاوی ترکیبات  ،. از طرفی

فعال زیستی متعددی نظیر کارواکرول و تیمول است که نقش 

مصرف خوراک اثبات شده آن در تحریک اشتها و بهبود بازده 

 .(Mozafarian, 2006)است 

 تیاز وضع یقابل اعتماد ینشانگرها ،یخون یهاشاخص

. درنیگیپرورش قرار م طیهستند که تحت شرا یماه یسلامت

ها اخصش نیا یبر رو زین یاساس ییغذا بیو ترک یمنیا تیوضع

و  صیها، هم از نظر تشخشاخص نی. شناخت اگذاردیم ریتأث

 نییتع ه،ینوع تغذ ییدر شناسا تواندیم ،یهم از نظر اقتصاد

در پایان آزمایش،  باشد. دیمف یو سلامت ماه یبهداشت طیشرا

ر ثیأکمان تحت ترنگینآلای ماهیان قزلبچههای خونی شاخص

 تعداد هیدروالکلی گیاه مرزه قرار گرفت.عصارة تغذیه با 

 یغن ییغذا یهامیکه با رژ یانیدر ماه خون سفید یهاسلول

ل قاب ورطبه شده بودند هیتغذ هیدروالکلی مرزهعصارة شده با 

بود.  0که بیشترین افزایش متعلق به تیمار  افتی شیافزا یتوجه

نسبت به گروه  1های قرمز خون در تیمار همچنین تعداد سلول
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 هایفاکتور بررسی درداری داشت. معنیکنترل افزایش 

 سرم بررسی بر خون پلاسمای بررسی ماهیان، خون بیوشیمیایی

 هماتوکریت، که است مشخص خوبیبه. دارد ارجحیت خون

 کردعمل و اختصاصی غیر ایمنی به قرمز هایسلول و هموگلوبین

 انعنوهب قرمز هایسلول تعداد کهطوریبه باشندمی مرتبط آن

 ,.Zhou et al) شوندمی گرفته نظر در ماهیان سلامت شاخص

مطالعات نشان داد که گیاه مرزه حاوی ترکیباتی از . (2004

سیمن، کارواکرول و پیجمله فلاونوئیدها، مواد چرب، تانن، 

 اهانیاستفاده از گ. (Mousavi et al., 2016)تیمول است 

 یهاتعداد گلبول شیدر مطالعات متعدد منجر به افزا ییدارو

مانند  یباتیاز وجود ترک یناش شیافزا نی. اشودیم دیسف

ستات، تانن و ا ن،ینالیل نئول،یترپ نالول،یل ننول،یس ولن،یپنیتر

 دیتول ندیقادر به بهبود فرآ باتیترک نیاست. ا دیفلاونوئ

 کیها را تحرآن ریتکث توانندیم ایو  ستنده دیسف یهاگلبول

قرمز خون  یهاسلول شیافزا. (Sadeghi et al., 2014) کنند

ممکن هیدروالکلی مرزه عصارة های حاوی جیرهبا  تغذیهپس از 

 ،C نیتامی، وB6  ،B9نیتامی، وA نیتامیو وجود دلیلبهاست 

قرمز خون  یهاسلول دیتول یباشد که برا و آهن B12 نیتامیو

( 0202و همکاران ) Mehrabiهای طبق یافته لازم هستند.

 درهیدروالکلی مرزه عصارة ممکن است حالت عملکرد 

جذب  شیافزا یآن بر رو C نیتامیبه اثر و یخون یهاشاخص

در مطالعة دست آمده هکه با نتایج ب باشد یاز روده ماه نآه

 دیسف یهادر شمار سلولهمسو است. همچنین افزایش حاضر 

 عصاره هیدروالکلی مرزهکه با  یانیدر ماه هاتیخون و لنفوس

 ةنندک یو ضدعفون مولانتیمونواستیا یهایژگیاند، وشده هیتغذ

. در میان تیمارهای آزمایشی، اختلاف کندیم دییرا تأ اهیگ نیا

و درصد  MCHو  MCHCداری از نظر هموگلوبین، معنی

مطالعات هماتولوژی . ها مشاهده نشدو ائوزینوفیلها مونوسیت

های عفونی و ای، بیماریاثرات تغذیه ةانجام شده در زمین

های قرمز شاخصی مهم و قابل کنند که گلبولمیها بیان آلاینده

ای هاعتماد از منابع مختلف استرس هستند. کاهش تعداد گلبول

باید در اثر کاهش استرس  را نیز احتمالاً 3قرمز خون در تیمار 

در نتیجه افزایش عملکرد و بهبود سیستم ایمنی دانست 

(Naigaga et al., 2009; Řehulka, 2000) .حاضر  یهاافتهی

 ییغذا میکه با رژ ییهاآلادر قزل یخون یپارامترها شیبا افزا

خرفه ، (Glycyrrhiza glabraشیرین بیان ) یحاو

(Portulaca oleracea و ) گزنه(Urtica dioica)  

 ;Darvishi et al., 2022)اند سازگار است شدهتغذیه 

Mehrabi et al., 2020; Mohammadalikhani et al., 

2020). 

برای هضم و جذب  هااندام ماهیان یکی از مهمترین ةرود

پرزها غذایی آبزیان است. جیرة مواد ریز مغذی موجود در 

افزایش ارتفاع پرزها مسئول جذب این مواد مغذی هستند. 

همین جهت، بهبهبود جذب مواد مغذی است. دهندة نشان

شناسی این عضو، روشی برای ارزیابی اثرات گیاهان بررسی بافت

 Rašković)گردند میکه به طریق خوراکی تجویز  استدارویی 

et al., 2011) .ییمواد غذا یبترک یه،نوع تغذ یرثأت پژوهشگران 

 نظر از روده پرزهای گیریشکل یرا برا یکیو ساختار ژنت

 فردهب منحصر ماهی گونه هر برای آن ارتفاع و ضخامت

. کنترل تغییرات بافتی ناشی از اثر مواد غذایی گیاهی انددانسته

تعیین میزان اثر  ةهای مهم در زمیندر این ارگان، یکی از روش

 باشدمنفی این مواد بر سلامت دستگاه گوارش ماهیان می

(Mai et al., 2005; Ramezani‐ Fard et al., 2011; 

Rašković et al., 2011) .در اینکه به نظر با سبب، همینبه 

 تیمارهای در مانکرنگین آلایقزل ماهیان بچه حاضر ةمطالع

 یکسان اًتقریب سطوح حاوی غذایی هایجیره توسط مختلف

 هاتیمار تمام در نیز غذادهی نوع و بودند شده تغذیه پروتئین

 قعم و طول ضخامت، جذب، سطح بهبود بنابراین بود، یکسان

 عصاره حاوی هایجیره از که تیمارهایی در روده پرزهای کریپت

 ثیرأت به توانمی احتمالاً را بودند کرده استفاده مرزه هیدروالکلی

 روده التهاب. داد نسبت ماهیان بچه غدایی ةجیر در عصاره این

 روده بافت تخریب به منجر مختلفی عواملتحت تأثیر  ماهیان در

 ی)دماها محیطیبه عوامل  توانمی عوامل این از شوند،

 چیقار یا ویروسی یایی،)باکتر هانامناسب، آب شور و..(، عفونت

 واملع عنوانبه و داده قرار ثیرأت تحت را روده بافت توانندمی که

 ارهاش سموم به واکنش و نامناسب ةتغذی(، کنند عمل التهابی

 اهیانم ایمنی سیستم در نقص به تواندمی نامناسب ةتغذی. نمود

 ودش باعث و گردد دفاعی سیستم در ضعف سبب که شود منجر

به روده نفوذ کنند و التهاب  یبه راحت هاویروس و هاباکتری

در بررسی نتایج . (Raskovic et al., 2011) یندنما یجادا

شناسی بافت قدامی روده، هیچ گونه تغییرات مربوط به آسیب

آزمایش  تخریبی و یا التهابی در هیچ یک از تیمارهای مورد

-، بلکه افزایش ارتفاع پرزها و کاهش عمق چینمشاهده نگردید

هیدروالکلی گیاه مرزه عصارة هایی که از گروهها در خوردگی

 ییدی درأتواند تکه این می، استفاده کرده بودند مشاهده شد

هیدروالکلی گیاه مرزه عصارة های حاوی سلامت و کیفیت جیره
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ان کمرنگینآلای ماهیان قزلبچه رودةاستفاده شده بر ساختار 

 یاهیگ یها، استفاده از عصارهکلیطور بهمورد سنجش باشد. 

 انیمقاومت آبز شیمنجر به افزا تواندیم یپروریدر صنعت آبز

 یراب ینیگزیعنوان جابه نیشود و همچن یدر برابر عوامل عفون

 یرو که شیآزما کیعمل کند.  یسنت یهاکیوتیبیآنت

ه با یکمان انجام شد نشان داد تغذنیرنگ یآلاقزل یماهبچه

را  انیرشد ماهروند  تواندیمرزه م اهیگ یدروالکلیه ةعصار

 تغییرات بهبود طریقدستگاه گوارش از  ةسبب توسعبه

 و ضخامت جذب، سطح افزایش لحاظبه روده بافت مورفولوژیک

از  یکند و برخ عیتسر ،بخشیده بهبودروده  یطول پرزها

  .نماید کیرا تحر یمنیا یهاو پاسخ یخون یهاشاخص
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