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In the recent years, marine natural compounds are so useful in the health and 

cosmetics. The small fish is one of the sources for nutritional value and biological 

activities, but due to their small size, they are not suitable for frying, boiling and 

etc. Benthosema pterotum was sampled from Oman sea. Oil extraction was 

performed by Blight and Dyer. First, fatty acids were separated with urea digestion 

and they were identified with gas chromatography. Then, in order to prepare the 

cream and soap, the cosmetic bases of Farabi Company were used, and finally 

moisture of skin with coroniometer measured. The quality of the soaps was 

evaluated based on the total microbial count, bacterial count of Staphylococcus 

aureus, coliform count, and Escherichia coli count. The soaps were made using 

myctophid fish oil, which contained eicosapentaenoic acid (10.4%) and 

docosahexaenoic acid (0.8%). The soap containing 5% myctophid oil increased 

skin moisture content by 0.81%. Therefore, due to the cosmetic and hygienic 

properties of myctophid fish oil, it can be utilized in the formulation of 

moisturizing and rejuvenating cosmetic products. It is hoped that, considering the 

nutritional and biological activities of these small fish, effective steps will be taken 

to produce non-oil food and cosmetic products after addressing the drawbacks of 

commercially extracted oils. 
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 ( Benthosema pterotum) ماهیفانوس از شدهاستخراج بهینة روغن از استفاده
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های اخیر استفاده از ترکیبات طبیعی دریایی در حفظ سلامت بدن و پوست بسیار مورد توجه قرار در سال
گرفته است. یکی از این منابع ماهیان ریز هستند که از نظر غذایی و زیستی بسیار ارزشمند هستند، با توجه به 

ررسی تغییرات رطوبت پوست با مصرف صابون حاوی روغن بهینة ماهیان، در این مقاله به بفراوانی فانوس
برداری شده از دریای عمان، پرداخته شده نمونه Benthosema pterotumماهیان گونة استخراج شده از فانوس

است. روغن با استفاده از روش بلایت و دایر تهیه شد سپس اسیدهای چرب از روغن با استفاده از روش 
منظور تولید صابون از پایه زی و با استفاده از دستگاه گروماتوگرافی گازی شناسایی شدند. بههضم اوره جداسا

گلیسیرین شرکت فارابی استفاده شده و جهت ارزیابی کیفیت صابون تهیه شده بار میکروبی و شاخص 
یومتر انجام شد. از کنندگی مورد بررسی قرار گرفت. تغییرات رطوبت پوست افراد با استفاده از دستگاه کورنکف

درصد،  4/12به مقدار  ایکوساپنتائنوئیک اسیدآنجا که روغن بهینة ماهی میکتوفیده حاوی 
 5درصد بود، صابون حاوی  21/11به مقدار لینولئیک اسید درصد و  8/2به مقدار  دوکوساهگزائنوئیک اسید

رصد افزایش داد، که علت آن را د 81/2درصد روغن مقدار رطوبت پوست افراد مورد بررسی را به مقدار 
پذیری بیشتر شدة ماهی میکتوفیده و نفوذتوان به وجود اسیدهای چرب شناسایی شده در روغن بهینهمی

توان از روغن صابون تولید شده در پوست نسبت داد. بنابراین با توجه به ارزش مواد آرایشی و بهداشتی می
کننده استفاده نمود. امید آن است با توجه رایشی آبرسان و جوانبهینة ماهی میکتوفیده در تهیة محصولات آ

صورت تجاری های استخراج شده بهبه ارزش غذایی و زیستی این ماهیان پس از برطرف نمودن معایب روغن
های مؤثری در راستای تولید محصولات خوراکی، آرایشی و بهداشتی در راستای درآمدزایی غیر نفتی گام

 برداشت.

  ماااهیفانوس از شاادهاستخراج بهینااة روغاان از اسااتفاده(. 1424)خانقاااهم کیااوان، غفاااریم هااادی  زادهم رامااین، اجلالاایجهرماایم سااعید، کااریم تماادنی نااایمیم ملیکااا، ناد:استتت

(Benthosema pterotum )05-00(، 1) 08،  رانیااا یعاایمجلااه منااابع طب لات،یشاانشااریة  .بهداشااتی کنناادةمرطوب هایصااابون تولیااد جهاات. DOI: 
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 مقدمه. 1
منظور تغییر شکل، بازسازی پوست، بهبود شود که دارای کاربردهای موضعی بوده و بهمحصولات آرایشی به موادی گفته می

یشترین آمار ب (.Guillerme et al., 2017)شود دی میبنهدف جلوگیری از چروک دور چشم فرمول باو یا ها و ضد پیری زخم
در میان کشورهای  .تعلق دارداز آن به خاورمیانه  سورهای اروپای شرقی و پبه کشمحصولات آرایشی و بهداشتی مصرف 

ر مصرف ایی دعمدهاست با وجود اینکه ایران سهم  آرایشی لوازم ةکننداز عربستان دومین کشور مصرف سخاورمیانه ایران پ
شده ارائهمیزان مصرف آن آمار رسمی داخلی ارائه نشده است و آمارهای دربارة تاکنون  اما محصولات آرایشی و بهداشتی دارد

و بیش  شودمیمیلیون دلار لوازم آرایشی مصرف  1/2سالانه حدود دهد که در ایران میمربوط به مراکز تحقیقاتی اروپایی نشان 
 باشدهزار نفر می 522میلیون و  15کنند که این عدد معادل میایرانی از این محصولات استفاده درصد از بانوان  41از 

(Mousavi et al., 2013 2020;  Haghighinasab and Kamyabi,.) دنبال آن به بهو از طریق پوست جذب شده  لوازم آرایشی
 (.Nohynek et al., 2010کند )میه سرطان را ایجاد شود که اثرات بسیار زیادی از جملمیهای داخلی بدن وارد اندام

گونه از آنها شناسایی و تعداد بسیاری  252222باشند که تاکنون بیش از میغنی از تنوع زیستی آبزیانی محیط ها اقیانوس
ترکیب طبیعی  25222کنند و تاکنون بیش از میفعال را سنتر زیست(، آنها ترکیبات Mora et al., 2011دیگر ناشناخته هستند )

ترین آبزیان ماهیان شناخته(. یکی از et al., 2016 Bluntبا خواص زیستی از این زیستگاه عظیم حیات شناسایی شده است )
ماهیان فانوسماهیان و ساردیناما مصرف ماهیان ریز مانند  است،خوراکی استفادة باشند که بیشترین کاربرد شناخته شده آنها می
قیم در سبد غذایی خانواده جایگاه قابل توجهی ندارند اما منبع بسیار غنی از املاح معدنی، پروتئین، چربی هستند صورت مستبه

عنوان خوراک آبزیان، دام و طیور است اما با فرآوری مناسب بهکه بیشترین مصرف آنها در جهان تولید پودر و روغن ماهی 
های روغنروتئین هیدرولیز، محصولات خوراکی، داروهای ضد التهاب و ضد درد، شده و سوریمی، پچرختوان در تولید گوشت می

 ;Boopendranath et al., 2012های آرایشی و بهداشتی مورد استفاده قرار بگیرند )موممحصولات آرایشی و ، روان کننده

Shaviklo, 2020 ها هستند.کنندهمرطوبت آبرسان و ترین محصولات آرایشی و بهداشتی محصولاکاربردی(. یکی از مهمترین و 
 هایمولکول و لیپیدها از راستا این در دارد، اهمیت بسیار پوست استحکام و سلامت در پوست آبرسانی و رطوبت حفظ

 مانند هاییمولکلول.. .و ماهیان ها،جلبک دریایی، خیارهای دریاییم جاندران از بسیاری گردد،می استفاده رطوبت نگهدارندة
. گیرندمی قرار استفاده مورد پوست سلامت محصولات تولید در که کنندمی سنتز را... و هاپروتئین چرب، اسیدهای ساکاریدها،پلی

 نامحسوس تبخیر کاهش در اسید لینولئیک گاما و لینولئیک مانند کربنی اتم 18 حاوی چرب اسیدهای و 0-امگا چرب اسیدهای
 .(Vermelin et al.,1995) تندهس مؤثر بسیار( TEWL) پوست اپیدرم

محصولات آرایشی و بهداشتی مورد  کنندگی درصافبا خواص نرم و  1سورفاکتانت عنوانبه گلیکولیپیدها، ویژهبه ،لیپیدها
عنوان بههای غنی شده با اسیدهای چرب ضروری روغنویژه بههای هیدورژنه آن نمونهگیرند. از روغن ماهی و میاستفاده قرار 

 آبرسانی،) پوست از ، مراقبت(کنندهتقویتها، کنندهنرم شامپوها،)کننده در تولید محصولات آرایشی و بهداشتیم مراقبت از مو منر
کننده تحریککننده بافت و ترمیمهای کرمسازی، لوسیون بدن و لوسیون کودکان( و تقویت و محافظت از پوست )رژ لب و پاک

 (.Balboa et al., 2015) شودمیویژه اسکوالین( استفاده بهکننده )عفونینگهدارنده و ضد سنتز کلاژن(
 در رایج ترکیبات از ضروری چرب اسیدهای. شوندمی بندیطبقه کنندهنرم عنوانبه آنها ةهیدروژن هاینمونه و هاروغن

 گردد. داروهایمی استفاده مو از مراقبت یآرایش لوازم در ایماده عنوانبه PUFA از. هستند بهداشتی و آرایشی هایفرمولاسیون
 همچنین و های موضعیکرمعنوان بهقابل توجهی در مراقبت از پوست دارند و  مزایای 3-امگا چرب اسیدهای حاوی لاغری
 (.Balboa et al ., 2015گیرند )کننده مورد استفاده قرار میترمیم

ی عمان و از آنجاکه مصرف این ماهیان که از نظر غذایی بسیار غنی های دریاآببا توجه به ذخایر عظیم ماهیان ریز در 
مصرف خوراکی آنها کاهش یافته و بیشترین کاربرد آنها در حال حاضر تولید پودر ماهی با مصرف اندازه، دلیل هستند اما به
شوند میبسیار پررنگ دیده  با توجه به آنکه در فرمولاسیون محصولات نوین آرایشی و بهداشتی اسیدهای چرب حیوانی استم

                                                           
1Surfactants 
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سازی و جوانی پوست نیز شده که ارزش آنها را در این کلاژنزیرا علاوه بر حفظ رطوبت و شادابی پوست منجر به افزایش 
در این پژوهش علمی برای اولین بار در ایران از روغن ماهیان میکتوفیده  .(Vermelin et al., 1995) کندمیمحصولات چند برابر 

های دریای عمان اسیدهای چرب استخراج شده از روغن ماهی تهیه شد و کاربرد آرایشی آباز  Benthosema pterotumگونة 
 کننده در سطح آزمایشگاهی مورد بررسی قرار گرفت.مرطوببهداشتی آنها با تولید صابون 

 

 شناسی پژوهشروش .2

 سازی نمونهآمادهو  بردارینمونه. 2-1

از دریای عمان توسط کشتی و با استفاده از صید ترال از عمق  1310در بهمن ماه  B. pterotumگونة یده صید ماهیان میکتوف
شیمی مواد به آزمایشگاه  گرددمیبندی بستهکه روی کشتی  کیلویی 5های منجمد بلوکصورت بهمتری تهیه شدند و  222

 .(1)شکل  عمان منتقل شدند دریای اکولوژی خلیج فارس وپژوهشکدة فناوری بخش زیستغذایی 

 

 های منجمدبلوکصورت بهماهیان میکتوفیده  تصاویر -1 شکل

 

 روغناستخراج  .2-2

 2-4مدت بهلیتر متانول مرک میلی 2222لیتر کلروفرم مرک و میلی 1122چرخ شده همراه  ةماهی میکتوفیدگارم از  2222
ثانیه دیگر صورت  32تاا  عملیات هم زدنباه آن افازوده و  ب مقطاارآ لیترمیلی 1222سپس  گردید، مخلوط خوبیبهدقیقه 
ساعت در  2مدت به. حاصل صافی گراد اتاق قرار گرفتدرجة سانتی 25ساعت در شرایط تاریکی در دمای  02مدت بهو  گرفت

ی حاوی آب و متانول و یبالا ةلایا. جااداساازی بعاد از جدا شدن کامل دو فاز از یکدیگر صااورت گرفات. قرار داده شددکانتور 
حاوی روغن بود که پس از تبخیر از روغن جدا کلروفرمی  ةلای. (2)شکل چربی خالص شده است وزیرین حاااوی کلروفارم  ةلای
 (.Bligh & Dyer, 1959; Ratnayake et al., 1988) شد

 
 فیدهسازی کلروفرم و چربی در روش بلایت و دایر از ماهی میکتوجدا -2شکل
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 ماهی اسیدها چرب )روغن بهینه( از روغنتغلیظ  .2-3

استفاده شد.  B. pterotumماهیان گونه فانوسگرم روغن خالص تهیه شده از  82منظور جداسازی اسیدهای چرب غیر اشباع از به
روی ساعت  2مدت و بهلیتر اتانول مرک اضافه گردید میلی 128گرم پتاس مرک و  22لیتر آب مقطر، میلی 08فوق نمونة به 
مرک به مقدار  قرار گرفت، پس از گذشت زمان مذکور به آن اسید کلریدریک گراددرجة سانتی 42درجه حرارت  با تر منتلیه
دقیقه در دکانتور  22مدت بهمرک اضافه گردید و اورة گرم  222لیتر اتانول و میلی 042آب مقطر،  لیترمیلی 222لیتر ، میلی 0/20

ساعت در دمای اتاق  24مدت بهسپس اده شد تا محلول فوق دو فاز گردد، سپس فاز حاوی کمپلکس اوره از آن خارج شد. قرار د
 0/10به مقدار مرک گراد قرار داده شد، پس از گذشت زمان مذکور اسید کلریدریک درجة سانتی 1ساعت دیگر در دمای  24و 

 0/2لیتر اتانول و میلی 38گیرد، سپس به آن میچربی در قسمت بالا قرار که ردید لیتر آب مقطر اضافه گمیلی 1442لیتر و میلی
 82ساعت در شرایط استراحت قرار گرفت پس از گذشت زمان مذکور  2مدت بهلیتر اسید سولفوریک مرک اضافه شد و میلی

فوقانی لایة ر داده شد و پس از آن به گراد قرادرجة سانتی -32ساعت در دمای  24مدت بهمیلی لیتر آب مقطر اضافه شد و 
های چرب غیراشباع اسیددر نهایت آنچه باقی ماند  .پترولیوم بنزن افزوده شد و از صافی عبود داده شد و در روتاری قرار گرفت

و شناسایی ق یها به دستگاه کروماتوگرافی گازی در آزمایشگاه مرجع غذا و دارو در قشم تزرنمونهمنظور شناسایی به، که بود
 (. 2014et alSalmanijolodar ,.) اسیدهای چرب انجام شد

 سنجش رطوبت. 2-4

 و محتویات قرارداده شد و هر یرف( گرم 1 یرف هر در) ثابت وزن با پلیت سه داخل نمونه از گرم 3 مقدار رطوبت سنجش جهت

. داده شد قرار ساعت 18 مدتبه گرادسانتیدرجة 115 دمای در آون درداخل آنها محتویات و یروف سپس. گردید وزن دقت به آن
گردید  محاسبه زیر ازفرمول استفاده با رطوبت میزان ،مجدد توزینو دسیکاتور  در و قراردادن ها از آوننمونه کردن خارج از بعد

(National Standard of Iran 4291.) 

 [W/(W1–W2)]  =درصد رطوبت

W1 برحسب گرم( وزن یرف+  بت گیریوزن نمونه قبل از رطو =ماهیان ریز( 
W2 =(برحسب گرم)وزن یرف+  وزن نمونه بعدازرطوبت گیری 
W =وزن نمونه 

 سنجش عدد پراکسید در روغن های ماهی .2-5

به  2:3به حجم لیتر محلول اسید استیک کلروفرم میلی 32از روغن ماهی استخراج و بهینه شده را در ارلن ریخته سپس  پنج گرم
 1لیتر محلول یدید پتاسیم اشباع شده افزوده و پس از میلی 5/2زده تا روغن در آن حل شود. به این محلول، همو  آن افزوده

نرمال تیتر کرده پس از آنکه رنگ زرد  21/2لیتر آب به آن اضافه گردید. محلول را به آرامی با تیوسولفات سدیم میلی 32دقیقه، 
طی  رفت،آن افزوده و تیتراسیون را ادامه داده تا رنگ آبی آن از بین ه ب %1 ةنشاستیتر شناساگر لمیلی 5/2آن از بین رفت، تقریباً 
والان در اکیکلروفرم آزاد شود. سپس عدد پراکسید )برحسب میلی  ةلایشدت تکان داده تا ید از هبتیتراسیون، محلول را 

این آزمایش در زمان صفر و پس از دوازده ماه با سه بار  .(National Standard No. 4179) صورت زیر محاسبه شدهبکیلوگرم( 
 :گراد در یخچال نگهداری شدنددرجة سانتی 4ها در یروف تیره و در دمای نمونهتکرار انجام شد ذکر این نکته ضروری است که 

PV= والان پراکسید در هر کیلوگرم روغن یا چربیاکیعدد پراکسید بر حسب میلی  

V= لیتر(لفات سدیم مصرفی برای نمونه )بر حسب میلیحجم تیوسو  

V0= لیتر(حجم تیوسولفات سدیم مصرفی برای بلانک )بر حسب میلی  

N= نرمالیته تیوسولفات سدیم 
W= )وزن نمونه روغن یا چربی )بر حسب گرم 
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 تولید شده صابونبررسی بار میکروبی  . 2-6

گذاری گرمخانهکه قابلیت رشد و تشکیل کلنی در محیط کشت جامد را بعد از هایی است این روش براساس رشد میکروارگانیسم
 12برای انجام آزمون ابتدا . دست آمدهبوری شده آسلسیوس را دارند،  در یک گرم نمونه فردرجة  32در شرایط هوازی و دمای 

یک ده هزارم و صد هزارم نیز تهیه گردید. رقت و  رینگر استریل اضافه شدند ةکنندرقیقسی محلول سی 12به  راگرم از نمونه 
ها از نظر پلیت ساعت 48دست آمده و از هر رقت تهیه شده به روش پورپلیت کشت داده شد. پس از بهسپس از سوسپانسیون 

 دها در عکس رقت ضرب گردیکلنیهای موجود، تعداد ارگانیسمتعداد میکرو محاسبة ها بررسی گردید. برای باکتریرشد کلنی 
(National Standard of Iran No.5272.) 

. استافیلوکوکوس اورئوس از روش کشت سطحی در محیط اختصاصی آگار بردپارکر استفاده شدهای باکتریهت شمارش ج
(National Standard of Iran No. 1-6806.)  فرم از روش کشت آمیخته و محیط کشت )کلیهای باکتریجهت شمارشViolet 

red bile glucose (agar  ( استفاده شدNational Standard of Iran No. 9263.)  های اشرشیاکلی از باکتریجهت شمارش
 (.National Standard of Iran No. 2946) استفاده شد ECمحیط کشت آبگوشتی 

 

 های بهینه میکتوفیدهروغنهای گلیسیرین حاوی صابونتصاویر  -3شکل

 

 ماهیان از روغن فانوستولید صابون گلیسیرین  .2-7

شد و در حمام آب داغ متری خرد سانتی 5/1های تکهشفاف اورگانیک  از شرکت فارابی خریداری شد. سپس در گلیسیرین 
 12و  5های نسبتگراد با درجة سانتی 42تا  42صورت مایع در آید. در دمای بهها در حرارت کم گلیسرینحرارت داده شد تا 

ها تا همگن شدن کامل نمونهزدن هم ،ماهی )حاوی اسیدهای چرب( میکتوفیده به صابون اضافه شدة بهیندرصد از روغن 
 02مدت بههای تهیه شده منتقل شدند و قالب، سپس به دقیقه ادامه داشت 12تا  5مدت گلیسیرین بهپایة روغن بهینه و 

 های خوراکیرنگگل سرخ و رنگ صابون از عصارة ز بو شدن اخوشمنظور بهساعت تا سفت شدن صابون در آن باقی ماند. 
عنوان نمایندگی انحصاری این شرکت هبآر داینمیک هندوستان که توسط شرکت امیران تجارت بدر  4رنگ خوراکی پونسیو )

فاز خشک شدن دومرحلة درصد روغن بهینه از ماهی میکتوفیده در  12(. صابون 3)شکل  استفاده شد (در ایران توزیع می شود
 افراد داوطلبنفر از  25آرنج  ،منظور سنجش رطوبتکار حذف شد. بهادامة همین علت از بهشده و محصول همگنی تولید نشد 

با استفاده از دستگاه  سپس خشک شددقیقه  12شسته شده و پس از  %5 با صابون روز 22مدت بهشامل خانم و آقا که 
های فوق با صابون تجاری گلیسیرین و پوست قبل از آزمون، گیری شداندازه (ساخت کشور تایلند SK-IVمدل )کورنویمیتر 

 .تیمار نیز مورد بررسی قرار گرفت
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 کنندگی ساپونینکفشاخص تعیین  .2-8

لیتر آب جوش حل شد و میلی 122شده یک گرم از نمونه در بهینههای حاوی روغن صابونکنندگی شاخص کفمنظور تعیین به
آزمایش )ارتفاع لولة قه در حمام آب جوش حرارت داده شد. پس از سرد شدن، مخلوط حاصل صاف شد و درون دقی 32مدت به

ها نمونهلیتر در سه تکرار تهیه شد. سپس میلیگرم در میلیهای یک تا ده رقتهایی با محلولمتر( میلی 10متر، قطر سانتی 10
دقیقه در حالت سکون قرار داده شد و در نهایت ارتفاع کف  15مدت هبزده شد و سپس ثانیه در جهت طولی هم 15مدت به

همین به(. اگر کف مذکور نیم ساعت باقی بماند دارای خاصیت کف کنندگی متوسط )++( و 4گیری شد )شکل اندازهحاصل 
 .(Tiwari et al., 2011)صورت یک ساعت باقی بماند صابون مورد نظر دارای خاصیت کف کنندگی قوی )+++( خواهد بود 

 

 میکتوفیدهبهینة روغن  %5 حاوی کف ایجاد شده در صابون -4 شکل

 هاتجزیه و تحلیل آماری داده. 2-9

 افزار اکسلنرماز  با عددهای دریافت شده از دستگاه کورنیومتر و تعیین انحراف معیار جهت رسم نمودارهای تغییر رطوبت پوست
 .استفاده شد 2222 نسخة

 

 های پژوهشیافته .3

 (B. pterotum) ماهیفانوس روغن استخراج شده از  استحصال .3-1

 روغن بدون موم و میااانگین نتایااج با سه مرتبه تکرار از ماهی میکتوفیده به روش بلایت و دایر انجام شداساتخراج روغان 

 درصد برآورد شد. 0/5±2/2لیتر و درصد روغن استحصال شده بدون موم میلی 21/0±10/2هماراه باااا انحاراف معیااااار 

 (B. pterotum) اسیدهای چرب استخراج شده از روغن ماهیپروفایل  .3-2

آوری شده از دریای عمان که با استفاده از دستگاه جمع B. pterotumگونة اسیدهای چرب روغن ماهی فانوس ماهی  1در جدول 
 .(1 جدول و 5)شکل  گرددمیمشاهده  ،اندشدهکروماتوگرافی گازی شناسایی 

 اسیدهای چرب شناسایی شده از روغن ماهیان -1 جدول

 چرب اسید
اسید 

 میریستیک
اسید 

 پالمتیک
اسید 

 پالمیتولئیک
اسید 

 استئاریک
اسید 
 اولئیک

اسید 
 لینولئیک

-اسید آلفا
 لینولنیک

اسید 
 ایکوزاپنتانوئیک

اسید دوکوسا 
 تترا انوئیک

اسید 
 دوکوساهگزانوئیک

CXX:Y* C14:0 C16:0 C16:1 C18:0 C18:1 C18:2 C18:2 C20:5 C22:4 C22:6 

درصد اسید چرب 
 )زمان صفر(

00/1 80/0 12/5 02/0 33/18 21/11 45/1 43/12 82/2 31/15 

درصد اسید چرب 
 ماه( 12)پس از 

00/2 10/5 80/1 03/40 55/25 52/1 22/4 31/3 422/4 322/1 

:CXX * و چرب اسید در کربن هایاتم تعداد Y: باندهای دوگانه عدادت 
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شناخته omega-9 که با عنوان  (Octadec-9-enoic acid:IUPAC-(9Z))با نام  اسید اولئیکاسیدهای چرب غیر اشباع شاملم 
Octadeca-(9Z,12Z)-)لینولئیک با نام اسید ، درصد 3/18روغن ماهی میکتوفیده  در 2O34H18Cشود، با فرمول شیمیایی می

9,12-dienoic acid:IUPAC  با فرمول شیمیاییCOOH(CH2)7CH=CHCH2CH=CH(CH2)4 CH3 اسید ، درصد 11 مقداربه
 3-اسیدهای چرب امگاخانوادة ( که جزء Octadeca-9,12,15-trienoic acid:IUPAC-(9Z,12Z,15Z))آلفا لینولئیک با نام 

cosaI-(5Z,8Z,11Z,14Z,17Z)-)( با نام EPA) ایکوساپنتائنوئیک اسید، درصد4/1مقدار به 2O30H18Cباشد، با فرمول شیمیایی می

pentaenoic acid-5,8,11,14,17:IUPAC)  3که با عنوان-omega  ،2باشد، با فرمول شیمیایی میشناخته می شودO30H20C 
( که Docosa-7,10,13,16-tetraenoic acid:IUPAC-(7Z,10Z,13Z,16Z))با نام  دوکوساهگزائنوئیک اسید ،4/12مقدار به

با نام  دوکوساهگزائنوئیک اسیددرصد،  8/2 مقداربه 2O36H22Cباشد، با فرمول شیمیایی میشود، میشناخته  omega-3عنوان به
((4Z,7Z,10Z,13Z,16Z,19Z)-Docosa-4,7,10,13,16,19-hexaenoic acid:IUPAC)  عنوان باکهomega-6  شود، میشناخته

اسید استئاریک با  شدند.درصد توسط دستگاه کرماتوگرافی تشخیص داده 3/15 مقداربه 2O32H22Cباشد، با فرمول شیمیایی می
درصد  02/0که در روغن ماهی میکتوفیده  2O36H18C( اسید چرب اشباع، با فرمول شیمیایی octadecanoic acid :IUPACنام )

 توسط دستگاه کروماتوگرافی گازی شناسایی شد.

 

 فانوس ماهیان کروماتوگرام مربوط به پروفایل اسیدهای چرب -5 شکل

 

 ن رطوبت روغنتعیی. 3-3

 5/25ماهی میکتوفیده بهینة درصد حاوی روغن  5و در صابون  درصد 1/3مقدار رطوبت پس از تولید در روغن ماهی میکتوفیده 
 درصد سنجیده شد.

 تعیین عدد پراکسید روغن ماهیان. 3-4

والان گرم در اکیمیلی  34/1ده شود مقدار پراکسید پس از تولید در روغن ماهی میکتوفیمیبرداشت  2جدول در طور که همان
 سنجیده شد. در کیلوگرم کیلوگرم

 ماهی ةشدبهینههای روغنوالان گرم در کیلوگرم( در اکی)میلی پراکسید میانگین  -2جدول

 12روغن میکتوفیده ماه  تهیه از روغن میکتوفیده پس 

34/1±1/2 عدد پراکسید  1/2±23/13  

https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
https://en.wikipedia.org/wiki/IUPAC
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 رصدد 5صابون بررسی بار میکروبی . 3-5

میکرواورگانیسمی در زمان تولید هر نوع شود روغن تهیه شده از ماهی میکتوفیده فاقد مشاهده می 3جدول در طور که همان
 .است تولید شده نیز هیچ گونه آلودگی میکروبی مشاهده نشدهصابون باشند و در می

 درصد 5صابون  تعیین شمارش باکتریایی در  -3 جدول

 اشرشیاکلی فرمکلی  اورئوس استافیلوکوکوس هااورگانیسم میکرو کل 

 _ _ _ _ روغن میکتوفیده پس از تولید
 _ _ _ _ %3صابون 

 _ _ _ 5×212 استانداردهای غذا و دارو )کرم(

 

 تغییرات رطوبت پوست با صابون گلیسیرین حاوی روغن بهینه )حاوی اسیدهای چرب(  میکتوفیده .3-6

باشد که میدرصد  25/30آماری مورد بررسی جامعة شود میانگین رطوبت پوست در میبرداشت  0شکل طور که از نمودار همان
و با گلیسیرین  درصد 20/30شده ماهی )حاوی اسیدهای چرب( میکتوفیده به بهینهدرصد حاوی روغن  5با مصرف صابون 

 کند.میافزایش پیدا  درصد 50/30تجاری به مقدار 

 

 روغن بهینه )حاوی اسیدهای چرب( میکتوفیده %5 با صابون آماریجامعة پوست در  طوبتر تغییراتنمودار  -6 شکل

 

 
 

 روغن بهینه )حاوی اسیدهای چرب( میکتوفیده و صابون تجاری گلیسیرین %5 با صابون آماری ةجامعپوست در  رطوبت تغییراتنمودار  -7شکل 
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 وفیدهمیکتبهینة کنندگی صابون حاوی روغن شاخص کفتعیین  .3-7

دقیقه اول  15ای که در گونه( به 8شکل ها نیز افزایش یافت )لولهبا افزایش حجم صابون، ارتفاع کف پایدار ایجادشده در 
کنندگی کفشاخص  ةدهندنشانمتر رسید که سانتی 2/0گرم در میلی لیتر( ارتفاع کف ایجاد شده به میلی 12بالاترین غلظت )

دقیقه بررسی شد. ارتفاع کف تشکیل شده بعد  02ها بعد از سپری شدن مدت زمان لولهل شده در کف تشکیبسیار زیاد آن است. 
روغن  %5این است کفی ایجاد شده از صابون  ةدهندمتر رسیدکه نشانسانتی 2/5از گذشت این مدت زمان در بالاترین غلظت به 
 .باشدمیقوی )+++( و پایدار  بهینه )حاوی اسیدهای چرب( ماهی میکتوفیده

 

 دقیقه 15و صابون گلیسرین تجاری پس از  حاوی روغن بهینه )حاوی اسیدهای چرب( میکتوفیده %5کف ایجاد شده در صابون نمودار  -8شکل 

 

 نهایی گیرینتیجهو  بحث .4
 یها، مکملاشتییی با کاربرد دارویی، آرایشی و بهدایمیشترکیبات فعال و  یستیاز تنوع ز یغن یمنبعهای دریایی اکوسیستم

منظور حفظ نرمی و بهویژه گلیکولیپیدها در محصولات آرایشی و بهداشتی به. از لیپیدها (Carte, 1996) باشندیی و... میغذا
های هیدراته روغنویژه روغن ماهی و به(. در این بین Lourith and Kanlayavattanakul, 2009گردد )میلطافت پوست استفاده 

 دهند.میندگی زیادی را از خود نشان کننرمخاصیت 

 استخراج روغن .4-1

د روغن ندهمیمطالعات انجام شده نشان  .درصد استحصال روغن از ماهیان با توجه به گونه، محیط و فصل صید متغیر است
همین دلیل در به(. Shaviklo, 2020) های گرم بیشتر استفصلطور قابل توجهی از بهماهی استخراج شده در فصول سرد سال 

 اند.شدهآوری جمعهای مورد مطالعه در زمستان نمونهاین پژوهش 
با توجه به  بسیار متغیر استو تغییرات فصلی  های محیطیتفاوت ،ییاگونهدلیل تنوع بهماهیان  شیمیایی فانوسات رکیبت

روی میزان چربی آنها در سطح مطالعات ماهیان مشخص شد که فانوسهای انجام شده در رابطه با استخراج روغن از بررسی
های ذکر شده بسیار کمتر انجام شده است. میانگین مطالعات انجام روشوسیعی انجام شده است اما استخراج روغن با استفاده از 

به با توجه  .درصد متغیر است 4/3-5/28های مختلف گونهدهد روغن میماهیان نشان فانوسهای مختلف گونهشده روی روغن 
از دریای عمان میانگین روغن استخراج شده از این گونه  B. pterotumگونة بررسی انجام شده در این پروژه تحقیقاتی روی 

باشد. میانگین وکس جدا شده از روغن میها گونهکه با توجه به سایر مطالعات انجام شده مقدار آن مشابه سایر  استدرصد  45/5
درصد برآورد  48تحقیقاتی پروژة در این  B. pterotumگونة هار روش انجام شده از ماهی میکتوفیده استخراج شده با استفاده از چ

دهد مینشان  مبرداری شده از سایر نقاط جهان انجام شده استنمونه B. pterotumگونة شده است در مطالعات دیگری که روی 
 (.El-Mowafi et al., 2010رسد )مید درص 52که میانگین وکس استخراج شده از روغن ماهی مذکور به 
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 (B. pterotum) ماهیفانوساستخراج اسیدهای چرب غیر اشباع از روغن  .4-2

های خنثی و اسیدهای چرب غیراشباع وجود دارند. اسیدهای چرب چربیاسیدهای چرب موجود در روغن ماهی به دو شکل 
 1اسیدهای چرب با چند پیوند غیر اشباعای چرب غیراشباع و معمولی در روغن ماهی شامل، اسیدهای چرب اشباع و اسیده

 (.Loftsson et al., 1995باشند )می
 .(Saify et al., 2000) از ماهیان آب شیرین استبیشتر اتم کربن(  ≤ 22در ماهیان دریایی )بلند زنجیره اسیدهای چرب غیر اشباع 

آزمایش انجام شده  ادرصد سنجیده شد که نتایج آن ب 00/1در این پروژه مقدار میرستیک اسید در ماهی میکتوفیده 
 B. pterotum گونةماهیان فانوسنزدیک استم براساس نتایج آنها میزان میرستیک اسید ( 2214)و همکاران   Bahriتوسط
 گزارش شده است.درصد  38/1آوری شده از دریای عمان، جمع

دیگری که روی این گونه از  ةمطالعسنجیده شد و در  درصد 80/0یکتوفیده مدر ماهی در این پروژه تحقیقاتی پالمیتیک اسید 
 درصد گزارش شده است  10/5تر بوده و به مقدار نزدیکهای دریای عمان انجام شده به نتایج حاصل از این پروژه آب

(Bahri et al., 2014.)  درصد در فانوس  11به مقدار پژوهش باشد که در این میغیر اشباع چرب لینولئیک از اسیدهای اسید
 گونة فانوس ماهی از 85/2) شد که این مقدار بسیار بیشتر استگزارش از دریای عمان  B. pterotumگونة ماهی 

Diaphus watasei  درصد سنجیده شد 8/2مقدار بهکه )(Navaneethan et al., 2014.) 

 ماهیانفانوساز روغن غنی شده  صابونتهیة . 4-3

درصد اسید اولئیک است یکی از مهمترین دلایل 3/18ماهی میکتوفیده حاوی  ةشدبهینهروغن  پژوهش علمی در این از آنجا که
در آن نسبت داد. اسید  1-وجود امگابهتوان میرا  B. pterotumایجاد رطوبت در کرم و صابون تولید شده از روغن ماهی 

پوسته شدن پوستهکمبود اسید لینولئیک منجر به د. نکنمیرطوبت پوست کمک لینولئیک و اسید آلفا لینولئیک به آبرسانی و حفظ 
پذیری آب در پوست دارد. اسید نفوذثیر زیادی در حفظ أشود زیرا اسید لینولئیک با تقویت آبرسانی به پوست، تمی خارش پوست و

 .(Nasrollahi., 2018) هدمیو التهاب پوست را کاهش  آکنه بندد ومیهای پوستی را زخملینولئیک 
درصد روغن بهینه شده از ماهی میکتوفیده مقدار رطوبت  5دهد که با مصرف صابون مینشان بررسی نتایج حاصل از این 

باشند زیرا میکننده مرطوبعنوان بهخود گلیسرین پایة هایی با صابونکند هرچند که میدرصد افزایش پیدا  81/2به مقدار  پوست
دلیل بهتواند میکرده است که بیشتر روغن ماهی میکتوفیده این اثر را افزودة کنند اما میاز تعریق آب اضافی بدن جلوگیری 

 پذیری آن در پوست باشد.نفوذماهی میکتوفیده و شدة ه در روغن بهینه وجود اسیدهای چرب شناسایی شد
های آرایشی و بهداشتی کرمو اسید آراشیدونیک در فرمولاسیون  دوکوساهگزائنوئیک اسید(، EPA) ایکوساپنتائنوئیک اسید

کلاژن  تولید تقویت و بافت ترمیم دهند و منجر به آبرسانی و حفظ رطوبت پوست، محرکمیخاصیت ضدالتهابی از خود نشان 
کننده، رژ جوانهای کرمکننده، مرطوبهای کرمکننده، مرطوبهای لوسیونمحصولات آرایشی و بهداشتیم تهیة گردند که در می

شده با اسیدهای چرب ماهی میکتوفیده که حاوی غنیدر صابون تهیه شده از روغن (. Brenner, 2006گردد )میلب و ... استفاده 
تواند عامل مهمی در حفظ رطوبت و آبرسانی پوست باشد و اگر اسید آراشیدونیک نیز به می ایکوساپنتائنوئیک اسیددرصد  4/12

شده با اسیدهای چرب از ماهی میکتوفیده غنیعنوان کرم ضد التهاب نیز از روغن توان بهمیهای تکمیلی پروژهآن اضافه شود در 
 استفاده نمود.

و  (DHA) دوکوساهگزائنوئیک اسیددهد وجود اسید آلفا لینولئیک، لینولئیک اسید، میده نشان مطالعات انجام ش
سازی، کلاژنهای آرایشی منجر به کاهش تبخیر آب پوست، تحریک صابون( در فرمولاسیون EPA) ایکوساپنتائنوئیک اسید

با توجه به غنی بودن صابون  .(Huang, 2018) دگردمیفرابنفش و سلامت پوست اشعة کاهش التهاب، محافظت پوست در برابر 
گزینة توان آن را مین به مقدار بسیار کمتر از حد مجاز آماهی میکتوفیده و وجود فلزات سنگین در بهینة تولید شده از روغن 

 عنوان صابون آبرسان معرفی نمود.بهمناسبی 

                                                           
1PUFAs 

https://namnak.com/%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF.p41788
https://namnak.com/%D8%AE%D8%A7%D8%B1%D8%B4-%D9%BE%D9%88%D8%B3%D8%AA-%D8%B1%D8%A7-%D8%AC%D8%AF%DB%8C-%D8%A8%DA%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AF.p41788
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AC%D9%88%D8%B4-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%DA%A9%D9%86%D9%87.p522
https://namnak.com/%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%DB%8C%D8%B9-%D8%AC%D9%88%D8%B4-%D8%B5%D9%88%D8%B1%D8%AA-%D8%A2%DA%A9%D9%86%D9%87.p522
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