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باا توباه باه امكاان      ؛كننای  ماي  يتارا ا يسازم ن،ش مهم ييغیا يمدر رژ ،ها انسان يباارزش برا ينيمنبع پروتئ من زة يايي، بهدر يغیاها
رود.  ها به كار مي از فساد آن يريبلوگ يبرا يمتتاوت يها متتلف، روش يها يكروارگانيسمبرداشت تا مصر  با م ةاز زحظ يماه يآزودگ

مهار رشی باكتري زيستريا منوساايتوژن  در گوشات    برايشیه  نانوكپسوزه يتوزانحاضر بررسي استتاده از عصار  آويشن و ك يقهی  تح،
بااكتري   CFU/g 103×1گوشت ماهي   شی يلههاي ف است. به نمونه يتچالدر  يكمان در زمان نگهیار رنگين يآلا ماهي ق ل  شی يلهف

و  15/0دو سایح   يتوزان درك  و نانوذر 2/1و  8/0در دو سیح  يشنها در مدرض عصار  آو نمونه سپ ، ؛زيستريا منوسايتوژن  تل،يح شی
25/0 % v/w روز در دمااي يتچاال    16قرار گرفتنی. تمامي تيمارها و گروه شاهی به مای    يمارت 5گروه شاهی در قازب  يک( به همراه

سرمادوسات و تدایاد بااكتري زيساتريا منوساايتوژن        يها يها، تدیاد باكتر تريتدیاد كل باك ي اننگهیاري شینی. هر چهار روز يک بار م
 يشآزماا  ياان در روز پا يتوژن منوساا  يسترياز هاي يتدیاد باكتر سرماگرا و يها يها، تدیاد باكتر يتدیاد كل باكتر ينشی.كمتر يگير انیازه
 يينشاان داد باا گایر زماان از كاارا      يرنتاا  .(P<05/0شی   هشاهی مشاهی يمارآن در ت يشترين% مشاهیه شی و ب25/0 يتوزانك يماردر ت

از  يدار باه طاور مدناي    يتاوزان و ك يشنآو ةوكپسوزشود. استتاده از فرم نان زيستريا منوسايتوژن  كاسته مي يها عليه رشی باكتر نگهیارنیه
 منوسايتوژن  شی. يستريامهار ز عثبهتر از عصار  آويشن با يتوزانك ين،كرد همچن يريبلوگ ايتوژن منوس يسترياز يرشی باكتر
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 مقدمه .1
،صدوص   بد    افباي  جمعات و کم ود ادواد ردذايي  

س ب شدد  اسدت تده دا      انهبع پروتئاني به کافات بهلا

ا،ار توج  ،هصي ب  انهبع ،وااکي دايهيي  ةچند دي

 pHآببيدهن بد  دیادل      از طرف ديگدر . صوا  پذيرد

  حضدوا  پس از جمدود نعشدي   (pH>6) بهلاز عضل 

پروتئاني  اقهدير بهلاز  رار ترکا ه  ازتةاقهدير بهلاز 

يددهز   اشدد هع و حضددوا آنددبي  اسدداديهز چددرب راددر

 Gram)ند پذير اتویابکنند  جبو رذايهز بساها آساب

and Huss, 1996)  دااند ترز  زاهن اهندگهاز کوته و

(Goulas and Kontominas, 2007) تر تحت  و سريع

 گارند. تیثار فسهد ااتروبي قراا اي

یاستريوز نهشي از اصدرف ردذا بامدهاز ندهدا و     

بددهکترز یاسددتريه  ةاسددت کدد  بدد  وسددال  ي،طرنددهک

. (Chen et al., 2010) دشدو  تو نب ايجدهد ادي  هيانوسد 

تو نب بهسال کوته   گدرم اث دت  بددون    هيستريه انوسای

اسپوا  يوازز ا،تاهاز  اکساداز انفي  کهتهلاز اث دت  

گدراد   داجة سهنتي 25-20ک  دا داهز ست هگرااو سر

گراد بدون تحرک  داجة سهنتي 37اتحرک و دا داهز 

بده وجدود   . (Vázquez-Boland et al., 2001) اسدت 

نهشدي از   شد  گبااش رذايي زيه ک  تعداد عفونت ايب

ديگددر تو نب نسدد ت بدد  عفونددت بدده هيیاسددتريه انوسدد

ااده اادبان ،طرآفريندي ايدب      کمتدر اسدت    يه هکترزب

 بهکترز بساها بهلاتر است.

يددهز اتفددهوتي اثددل سردسددهزز    تددهکنون اوش

 ,.Özyurt et al)احصدول ب فهصدل  پدس از صداد     

بنددز     بست (Aubourg et al., 2005)  انجمهد (2009

 ,.Özogul et al)شددد   و اتمسددفر اصدد ح دا ،ددأ

يددهز ط اعددي و   اکسددادان اسددتفهد  از آنتددي   (2004

 يده  کهاگارز اسدهنس  ب   (Banerjee, 2006) اصنوعي

(Frangos et al., 2010)  داا کدردن    اوکد (Fan et 

al., 2009)  اثدر ترکا دي اوکد  ردذايي و       يمچنداب

افباي  اهندگهاز براز  (Ojagh et al., 2010)اسهنس 

احصولا  دايهيي و حف  کافات اهيي ب  کها گرفت  

 شد  است.

يتددي از اددواد ط اعددي نگدداانددد  عصددهاة گادده   

 Kykkidou et al., 2009; Mexis et)آويشدب اسدت   

al., 2009) .       گاده  آويشدب شدارازز بد  دیادل داشدتب

ترکا ه  انوترپني فنلي يمچون کهاواکرول  تامول و 

ااتروبدي بد     اد تدد پهاساماب يتي از اؤثرتريب ادو 

. يتدي  (Saei-Dehkordi et al., 2010)اود  شمها ادي 

کاتوزان  .اتوزان استيهز ط اعي ک ديگر از نگددااند 

بهکترز ط اعدي ادؤثر علاد      انبیة آنتي ب  طوا وساع ب 

زاز ردذايي اسدتفهد     زيهز بامدها  بساهاز از ااتروب

 شود. اي

ااتروبدي   ايب اار ب  اث ه  اساد  ک  کهاايي تد

ب  اقداا زيهدز بد  علدت واکدن  بده      اواد نگددااند 

یاپاددديه  يدده   پددروتئاب درددذايي اهنندد دةاحتويدده  ادده

بساهاز از   از ايب او ؛يهبد يه کهي  اي يه و يون آنبي 

يهز انتقهیي اا براز اواد تد ااتروبدي   احققهن اوش

اند ته آزادسهزز پهيداا اا براز ايدب ادواد    اعرفي کرد 

ايدب ادواد بد      داد و تیثار احتويه  ردذا اا  کنفراي  

اوشدي بدراز    ايبپوشدهني  حداقل ،ود کهي  ديدد. 

ذاا  بسداها ايدب اسدت. دا     ةز اواد دا اندازبند بست 

)اواد يست ( اهنند کاتدوزان   فعهل ةايب اوش اواد اویا

شدوند. از   هند  اي)ديواا ( پوشپوششي  اواد از طريق

يدهز بدهلاتر    دا فرم آزاد ناهز بد  رلظدت  نظر اقتصهدز 

نگددااندد    ةادهد  ةشدد  و دا نتاج  قامدت تمدهم   است

کدد  فددرم نددهنو داااز  جدده از آن؛ باشددتر ،وايددد بددود
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تدوان بده کمتدريب     پذيرز بساها بهلايي است اي واکن 

 رلظت ب  نتهي  اطلوب اساد. 

 ةاز دا زااند  کد  تدهکنون اطهیعد     به توج  ب  ايدب 

تیثارا  کاتوزان و عصهاة آويشب شارازز نهنوکپسوی  

بنهبرايب    اهيي گبااش نشد  است ةا اهندگهاز فالد

اازيدهبي افتدها یاسدتريه    ايب اطهیع  به يددف براسدي   

کمددهن  آلاز انگدداب اددهيي قددبل ةدا فالدد تو نبهيانوسدد

انجدهم  حهوز کاتوزان و آويشب شدارازز نهنوکپسدوی    

 . شد

 ها  مواد و روش. 2

 يشنعصارة آو يةته .2.1

 ارازز شد  يشدب آو اده  گ ةشد برگ ،ش  اةپس از تد

داصددد انجددهم شددد   70بدده اتددهنول   زگاددر عصددها 

(Cristóbal-Alejo et al., 2006.) 

 نانو کردن .2.2
به استفهد  از دسدتگه  اسدپرز    آويشب شاراززعصهاة 

 110( کد  دادهز واودز آن   Labplant, USA)دااير 

داجدة   85گدراد و دادهز ،روجدي نادب      داجة سدهنتي 

از کد    ادهد  . ،شد  شدد  گراد تنظا  شد  بود  سهنتي

یاپوزوم بدود   شدبراز انتپسوی  کردن آويشب استفهد  

شدد؛  تداد    Bozorgnejad et al., 2012اوش ک  بد   

دقاق  به اساد یانویئاد  بد  اقدداا     30اد    ب سپس 

 40انبیدة سدوافهکتهنت( دا دادهز     داصد )بد   130/0

بدده  pH) (pH= 5/4شددا  شددد ) گددراد سددهنتي داجددة

. نرادهل تنظدا  شدد(    1/0استفهد  از اساد کلريدداي   

داجدة   40شدا  شددن دا دادهز    زاهن  پس از اتمهم

  آويشب ب  اخلوط یاپوزوم و سدوافهکتهنت  گراد سهنتي

سهعت دا داهز احا  شدا    2اتهف  شد و ب  اد  

بده   رشدند. اخلوط ادذکوا دا دسدتگه  اسدپرز داايد    

داصددد  100یاتددر دا دقاقدد  بدده  االددي 26/5 سددرعت

داج  و دادهز ،روجدي    105يواديي  داهز واودز 

. نسدد ت (Mozafari, 2006)شددد  داجدد  ،شدد  68

 بود.  1ب   4یاپوزوم ب  آويشب 

آیددايچ    -براز تداة نهنوذاا  کاتدوزان )سداگمه  

پس (  750داجة داستا ساون  -وزن اویتویي اديوم

سوسپهنسدداون آبددي از کاتددوزان  از دسددتگه    ةاز تدادد

دقاق  ب  انظدوا تویادد ندهنوذاة     5اویتراسوند ب  اد  

اسداد  ن کدرد کاتوزان اسدتفهد  شدد و پدس از اتدهف      

براز اپتام   عمل اسپرز دااير انجهم گرفت. یانویئا 

  100کددردن شددراي  سوناتهسدداون  از آاپلددي تددود   

تفهد  شدد تده   دقاق  اس 5کالويرتب و زاهن  40فرکهنس 

شهيهن ذکر است  واکن  ب  بدتريب نحو صوا  گارد.

ک  کاتوزان ب  دو فرم احلدول دا اسداد و احلدول دا    

آب وجود دااد ک  دا ايب تحقاق از شتل احلدول دا  

 آب استفهد  شد.

 تهية ماهي .2.3
 اباعة از گرم 600±20 وزن ب  آلا قبل اهيي قطع  15

 تداد   سدهاز  ستهنواقع دا شدر آلا قبل اهيي پرواش

)آزاهيشدگه  ،دوااک دام     آزاهيشدگه   دايه  اهيي .شد

 کدها    اقطدر  آب طاوا و آببيهن شدرستهن سهاز( بده 

 شدند. فال  شست  و

سازی باکتری ليستريا منوسايتوژنز  آماده .2.4

 برای تلقيح
 1163Listeriaبدهکترز   ةاسدتهندااد و یادوفالاب   ةسوي

monocytogenes PTCC  يددهز  از سددهزاهن پددهوي

يدهز یادوفالاب     علمي و صنعتي ايران تدا  شد. آاپدول 
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بد  احدا      دا شراي  استريل بهز شد سدپس  نخست 

انتقهل يهفت و  TSB( Tryptic soy brothکشت اهيع )

گدراد انتوبد     داجة سدهنتي  30سهعت دا  48ب  اد  

دقاقد    5شد. احا  کشت حهوز بدهکترز بد  ادد     

اب شد. نشهيع اويي به احلول اينگر جهسهنتريفاو  و ا

يدهز   بدهکترز   ب  انظوا جداسهزز کهال احا  کشت

دقاقد  سدهنتريفاو     5احلول حهصل دوبها  ب  ادد   

اوش  بددهيدده دا اددهيع زيددريب   شددد. تعددداد بددهکترز 

ندهنواتر بد  دسدت     570سنجي دا طول او   کدوا 

 تقري ده   1/0تده   08/0آاد؛ ب  طواز ک  جذب ندواز  

یاتر دا نظدر گرفتد     بهکترز دا ير االي 1×108اعهدل 

. ب  انظوا دستاهبي بد   (Debbarma et al., 2013) شد

سدهزز بده اينگدر     جدذب ندواز  اقادق    ةايب احددود 

يادد نتدهي     یگرفت و بد  انظدوا ت   صوا  اياستريل 

سددطحي اوز  اوش کشددت شددمهاش بهکتريددهيي بدد 

گدذااز   ،هن  سهعت گرم 24آگها ) احا  یاستريهکروم

گدراد( انجدهم پدذيرفت. دا     داجة سدهنتي  37دا داهز 

عددد   1×103 آلا تعدداد  ز ادهيي قدبل  يده  پهيهن ب  فال 

ب  يمرا  دوزيهز اختلد  آويشدب و    گرمبهکترز دا 

. دوزيدهز آويشدب و کاتدوزان بدر     کاتوزان اتهف  شد

گدرم فالد  احهسد       100شدد  دا   عااباسهس اقداا ت

ته از ا،دت ط   نديه اهسه  داد  شد نمون   سپسشدند؛ 

ادهيي اطماندهن حهصدل شدود.      ةکهال بهکترز بده فالد  

يه پس از اتهف  کدردن ادواد فدو  بد  صدوا        نمون 

داجد    4بندز )زي  پد ( و دا دادهز    اعمویي بست 

 تامهايه طي نگددااز دا يخچدهل دا قراا داد  شدند. 

 از نظدر بدها   اوز ي  4گراد  ير  داجة سهنتي 4داهز 

يددت ؤيددهز قهبددل ا ااتروبددي )تعادداب کددل بددهکترز 
1(TVCتعداد کل بهکترز  )  2يهز سراهدوست(PTC  )

                                                      
1  . Total viable counts 

2  . Psychrotrophic counts 

اازيدهبي   (تعداد کدل بدهکترز یاسدتريه انوسدهيتو نب    و 

 ند.  شد

تتراا  3و  تامها 5دا قهیب نمون   75دا اجموع 

 داصدد آويشدب   8/0: 1تامها ب  صوا   زاهن 5براز 

(v/w  ) 15/0: 3تامدها    داصدد آويشدب   2/1: 2تامها 

تامها و  داصد کاتوزان 25/0: 4تامها   داصد کاتوزان

آاددهد  شدددند. انتخددهب دوزيدده بددر اسددهس  : شددهيد5

شدد  صدوا  گرفدت و تامهايده بد        اطهیعه  انجدهم 

صوا  انفرد استفهد  شدند. آويشب ب  یحه  فعهیادت  

کاتوزان نادب بد  دیادل تدیثارا  تدد       اکساداني و آنتي

 اند. ااتروبي حهئب ايمات

 ها شمارش باکتری .2.5
ادهيي بده    ةاز ير فالد  يه نخست براز شمهاش بهکترز

حضوا  شد  دا استريلاستفهد  از تاغ استهاپل و پنس 

گرم نمون  برداشت   10چرا  ایتلي و بشر حهوز ایتل 

% 85/0استريل یاتر سرم فابيویو ز  االي 90شد و دا 

کدب   ثهناد  دا اخلدوط   60قراا داد  شدد و بد  ادد     

از  TVC تعادداب بددراز آزاهيشددگهيي يمددو ن شددد. 

احدا  کشدت تريپتاد  سدوز      از شد  تدا يهز  نمون 

ب  صوا  کشت سدطحي  ( Tryptic Soy Agarآگها )

يدددهز  . پلادددت(AOAC, 2005)د اسدددتفهد  شددد 

 48يده بعدد از    شد  اربوط بد  کدل بدهکترز    داد  کشت

 گدراد  داجدة سدهنتي   35دا دادهز  سهعت انتوبهساون 

يدهز   از نموند   PTCبدراز شدمهاش    شمهاش شدند.

( TSAشددد   از احددا  تريپتادد  سددوز آگددها ) تدادد 

يددهز  يددهز اربددوط بدد  بددهکترز اسددتفهد  شددد. پلاددت

 4اوز انتوبهسداون دا دادهز    10سراهدوست بعدد از  

 ,MacFaddin) گدراد شدمهاش شددند    داجدة سدهنتي  

شمهاش یاستريه انوسدهيتو نب از احدا    براز  .(2000
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 CHROMagartm Listeria supplement انتخددهبي

شرکت ااتروباویو ز کروم  )احا  کشت کرواو نا  

احا    بر اوز شد اقاق ةنمون. فرانس ( استفهد  شد گهاآ

سهعت دا  24کشت سطحي داد  شد و ب  اد  کشت  

گذااز شد. بدهکترز   ،هن  گراد گرم داجة سهنتي 37داهز 

يدهيي بد      کلندي  انوسهيتو نب بر اوز ايب احا  یاستريه

 ديد.  سفاد تشتال اي ةيهی  بي بهآانگ 

 تجزيه و تحليل آماری .2.6
تجبيد  و  يه دا س  تتراا صدوا  گرفدت.    يمة آزاهي 

 ةتحت برنها SPSS 19 افباا يه به استفهد  از نرم تحلال داد 

تصدهدفي   ويندوز انجهم گرفت. از طدرح آزادهي  کدها     

استفهد  شد. ب  انظوا براسدي وجدود يده ن دود ا،دت ف      

اعنهداا باب تامهايه يمچناب دا ير تامها دا طدول ادد    

گدراد از   داجدة سدهنتي   4نگددااز دا يخچدهل دا دادهز   

حدداقل   دانتدب بده  طرفد  و آزادون    واايهنس يد   ةجبيت

ب  انظوا اقهيسة بداب  % استفهد  شد. 5اعنهدااز دا سطح 

  ناب استفهد  شد. tتامهايه ب  طوا اجبا از آزاون 

 . نتايج3

 (TVCها ) شمارش تعداد کلي باکتری .3.1
يددهز يددوازز ابوفاددل دا اوز صددفر   بددهکترز تعددداد

دااز  نگددااز دا تامهايدهز اختلد  تفدهو  اعندي    

يدهز بعددز تعدداد     گادرز  و دا تمهاي نموند  نداشت 

يهز کل دا تامهايهز حهوز نگددااندد  کمتدر    بهکترز

ب  طواز ک   دا پهيدهن   (P<05/0)از تامها شهيد بود 

کاتدوزان  دواة آزاهي  کمتريب تعداد بهکترز دا تامها 

 % اشهيد  شد.25/0

 

 (C1±4˚کمان در تیمارهای مختلف طی زمان در یخچال ) آلای رنگین قزلها در فیلة ماهی  تغییرات تعداد کل باکتری .1 جدول

 تامها

   اد  زاهن نگددااز )اوز(

0 4 8 12 16 

 a 10/0±60/6 d 04/0±96/7 d 20/0±52/9 d 01/0±98/10 d 56/4±08/0* شهيد

 a 04/0±70/5 c 16/0±53/6 c 06/0±49/7 c 05/0±92/8 c 15/4±04/0 %8/0آويشب 

 a 08/0±92/4 b 04/0±91/5 b 02/0±98/6 b 02/0±82/8 b 15/4±05/0 %2/1آويشب 

 a 06/0±77/4a 05/0±69/5 a 10/0±74/6 a 04/0±96/7 a 30/4±08/0 %15/0کاتوزان 

 a 01/0±82/4 a 07/0±77/5 a 07/0±71/6 a 01/0±75/7 a 15/4±04/0 %25/0کاتوزان 
 .انحراف اعاها است ±شد  ب  صوا  ااهنگاب  اقهدير داد *

 دا ير ستون است. 05/0داا دا سطح  حروف انگلاسي رار يتسهن باهنگر ا،ت ف اعني

 
هاای سارماگرا    شمارش تعداد بااکتری  .3.2

(PTC) 
 دا نگدددااز  صفر اوز دا سراهگرا زيه بهکترز تعداد

 دا و نداشدت  دااز اعندي  تفدهو   اختلد   تامهايهز

 زيده  بدهکترز  تعدداد  بعددز  زيده  گادرز  نموند   تمهاي

 تامها از کمتر نگددااند  حهوز تامهايهز دا سراهگرا

 تعدداد   4 اوز دا ک   طواز ب  ؛(P<05/0)بود  شهيد

 و% 15/0 کاتددوزان دا تامددها سددراهگرا زيدده بددهکترز
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 تعدداد  بداب   8 اوز دا بدود   کمتدريب % 25/0 کاتوزان

 نگددااندد   حدهوز  تامهايهزدا  سراهگرا زيه بهکترز

 دا ااده   (P>05/0) نشدد  اشدهيد   دااز اعندي  تفهو 

 سراهگرا زيه بهکترز تعداد آزاهي  16 و 12 اوزيهز

% 25/0 کاتدددوزان و% 15/0 کاتدددوزان تامهايدددهز دا

 .بود کمتريب

 
 (C1±4˚کمان در تیمارهای مختلف طی زمان در یخچال ) آلای رنگین قزلهای سرماگرا در فیلة ماهی  تغییرات تعداد باکتری .2 جدول

 تامها
   اد  زاهن نگددااز )اوز(

0 4 8 12 16 

 a 04/0±94/5 d 05/0±84/7 b 10/0±46/9 d 07/0±74/10 c 24/4±04/0* شهيد

 a 05/0±35/5 c 08/0±78/5 a 04/0±83/6 c 07/0±69/8 b 95/3±03/0 %8/0آويشب 

 a 05/0±82/4 b 08/0±78/5 a 04/0±83/6 b 07/0±69/8 b 00/4±02/0 %2/1آويشب 

 a 01/0±64/4 a 02/0±52/5 a 02/0±66/6 a 04/0±83/7 a 10/4±06/0 %15/0کاتوزان 

 a 03/0±63/4 a 07/0±67/5 a 07/0±60/6 a 05/0±83/7 a 20/4±04/0 %25/0کاتوزان 

 .انحراف اعاها است ±شد  ب  صوا  ااهنگاب  *اقهدير داد 

 دا ير ستون است. 05/0داا دا سطح  حروف انگلاسي رار يتسهن باهنگر ا،ت ف اعني

 

ی ليساتريا  هاا  شمارش تعاداد بااکتری   .3.3

 منوسايتوژنز
 صدفر  اوز داانوسدهيتو نب   یاستريه زيه بهکترز تعداد

 دااز اعندي  تفدهو   اختلد   تامهايدهز  دا نگددااز

 دا بعدددز زيدده گاددرز نموندد  تمددهاي دا و نداشددت

 بدود  شدهيد  تامها از کمتر نگددااند  حهوز تامهايهز

(05/0>P). 

 

 کمان  آلای رنگین های لیستریا منوسایتوژنز در فیلة ماهی قزل تغییرات تعداد باکتری .3 جدول

 (C1±4˚یخچال )در تیمارهای مختلف طی زمان در 

 تامها

   اد  زاهن نگددااز )اوز(

0 4 8 12 16 

 91/2a 04/0±78/5 d 12/0±49/7 d 12/0±82/8 d 04/0±85/10 d±02/0* شهيد

 a 06/0±92/4 c 02/0±91/6 c 10/0±61/7 c 02/0±78/8 c 87/2±03/0 %8/0آويشب 

 a 08/0±88/4 c 08/0±78/6 b 03/0±55/7 c 02/0±78/8 b 93/2±03/0 %2/1آويشب 

 a 02/0±78/4 b 06/0±68/6 b 02/0±34/7b 05/0±71/8 b 09/2±02/0 %15/0کاتوزان 

 a 01/0±65/4 a 08/0±57/6 a 08/0±19/7 a 01/0±58/8 a 92/2±05/0 %25/0کاتوزان 

 است. اهاانحراف اع ± اهنگابشد  ب  صوا  ا داد  ير*اقهد

 .دا ير ستون است 05/0 سطح دا داا اعني ا،ت ف باهنگر رار يتسهن انگلاسي حروف
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 گيری . بحث و نتيجه4

گاهيدهن دااويدي بد  صدوا       ةاستفهد  از ادواد ادؤثر  

 ةاؤثر ةفعهل )اهد ةنهنوکپسول بهعث کهي  واکن  اهد

 شود اي  اهنند آب و اکساهن  گاهيي( به احا  اطراف

و شد  انتقهل يه ت خار بد  احدا  باروندي اا تقلادل     

شود کد  آزادسدهزز    ديد. کپسوی  کردن اوجب اي اي

بدراز    ته زاهن اواد نظر و ايجهد احدرک ادواد نظدر   

،ار بافتدد و پدس از شدروع    یبد  تد    شتست کپسدول 

 يمدة آزادسهزز اواد اؤثر  ب  صدوا  يتنوا،دت دا   

. ينگدهاي  (Zhang et al., 2004) اخلوط پخ  شوند

گادرد   ک  اهد  تحت تیثار فرايند کپسوی  کردن قراا اي

دا حقاقت به پوششدي کد  چندد برابدر يسدت  اسدت       

شود. ب  ينگهم استفهد  از ايدب پوشد  دا    پوشهند  اي

يهز دا،لي و تغاادرا    اواد رذايي  تحت تیثار آنبي 

ة   ديوااة پوش  بدهز و ادهد  pHاحاطي نظار تغاارا  

شود؛ از ايب او  زاهن تدیثار آن   آاااي آزاد اي يست  ب 

شود و ب  ع ها  ديگر  فرايند کپسوی  کردن  باشتر اي

 کند. ب  پهيدااز يست  کم  اي

آلاز  اددهيي قددبل يددهز فالددة تعددداد کددل بددهکترز

 جددول اوز( دا  16نگددااز ) ةدوا يکمهن ط انگاب

اة بدتدريب عملتدرد تده پهيدهن دو    آواد  شد  است.  1

 ديددد  شددد )  %25/0کاتددوزان آزاددهي  دا تامددها  

logCFU/g01/0±75/7 پاشدندهدز   ةاحدود(. حداکثر
1(MRL براز )TVC   دا ادهييlogCFU/g 7   عندوان

بدها بهکتريدهيي تامدها    . (ICMSF, 1986) اسدت شدد   

شدد  بدراز    کمتر از حد اجدهز تعاداب   4شهيد ته اوز 

بددها بهکتريددهيي دا   کدد  اددهيي ،ددهم بددود؛ دا حددهیي 

حهوز نگدداانددة ط اعدي  صدرف نظدر از     تامهايهز 

                                                      

1  . Maximal Recommended Limit 

  بده  کمتر از ايب حد بدود کد   12ته اوز %  8/0آويشب 

نتهي  اطهیعة حهتر به نتدهي   اهنند  يهيي نتهي  آزاهي 

شددة کفدهل بده     سرخ شد  دابهاة فالة نام  اطهیعة انجهم

-Yasin and Abou)% 5و  5/2پوش  عصهاة آويشب 

Taleb, 2007) کمدهن بده    آلاز انگاب و فالة اهيي قبل

داصدد   5/1و  1  5/0پوش  آیهينه  سددي  حدهوز   

 Hamzeh and)اسهنس آويشب شارازز اشهبدت دااد 

Rezaei, 2011) .کدد  اجددباز   تامددول و کددهاواکرول

تدد  ديندد  تدیثارا     اا تشتال اي گاه  آويشباصلي 

يندوز   ااده   ندد داااکسداداني ،دوبي    ااتروبي و آنتدي 

يده و اسدهنس گاهيدهن اختلد       اتهناس  عمل عصها 

اشددخص نشددد  اسددت. بر،ددي از احققددهن بددر ايددب  

يه به تغاادر دا   اند ک  ترکا ه  اوجود دا عصها  عقاد 

يه  يه بهعث تراوش آنبي  سه،تها رشهز سلویي بهکترز

. (Cox et al., 2000)شدوند   و اواد اغذز اختل  اي

يهز تد  تاز از فعهیا کاتوزان به داشتب طا  گسترد 

ااتروبي بهزد  ادهاز اتفهوتي دا برابر قهاچ  بدهکترز  

 ,Zheng and Zhu)ديدد   گرم اث ت و انفي نشهن اي

از است ک   . فعهیات تد بهکترز ارحلة پاچاد (2003

يهز گرم اث دت و گدرم انفدي  بد  علدت       بهکترزباب 

اشخصه  سطح سلویي  تفهو  دااد. گدبااش شدد    

تدرز دا   کشي قوز است ک  کاتوزان عمواه  اثر بهکترز

يهز گدرم اث دت نسد ت بد  گدرم انفدي دااد.        بهکترز

ااتروبدي کاتدوزان بد  دیادل نارويدهز       ،هصات آنتدي 

  شدد  يدهز آااندة پروتوند     ایتترواستهتا  بداب گدرو   

(NH3
يدهز فسدفريل دا    ( و اثر اخرب آن دا گدرو  +

ترکا ه  فسدفویاپادز ديدوااة سدلویي بدهکترز اسدت      

(Briandet et al., 1999)   يمهن طوا کد   دا تحقادق .

حهتر کاتوزان اثر ادهاکنندگي ،وبي دا بهکترز گدرم  

 نشهن داد. انوسهيتو نباث ت یاستريه 
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 يددهز دايددهيي عمدددته  واد آفددر دا عوااددل فسددهد

دا  قهداندد  يده  ايب بهکترزاند.  ز سراهدوستيه ترزبهک

و پدس از گذاانددن    نندباشتر فعهیات ک صفر داج  و

اطهبقدت بده احدا      ،ارز ویستون يه فدهز تد   ةارحل

و دا شددراي   وندسددرعت وااد فددهز یگددهايتمي شدد بدد 

از  .(Huss, 1995)د يددوازز تتثاددر پادددا کنندد   بددي

يدهز سراهدوسدت دااا بدودن     يهز اد  بهکترز ويهگي

آنبي  پروتئویاتا  و یاپویاتا  قوز و سدرعت تتثادر   

. (Ibrahim Sallam, 2007)يه دا زاهن کوته  است  آن

دا  PTCبددراز  (MRL) شددد  باشددتريب حددد پاشددندهد

 .(ICMSF, 1986) است logCFU/g 7اهيي 

کمهن  آلاز انگاب گوشت اهيي قبل PTCتغاارا  

آواد  شد   2جدول اوز( دا  16نگددااز ) ةدوا يط

يددهز اددهيي  گوشددت فالدد  ةاویادد PTCاسددت. ااددبان 

کمهن دا ايب تحقاق دا تمهاي تامهايه  آلاز انگاب قبل

تدهزگي   ةتواند نشهن بود ک  اي 23/4±11/0برابر  تقري ه 

اشدهب  بده    PTCاهيي بهشد. ایگدوز افدباي  اقدهدير    

 PTCط ق نتهي   اادبان   است و TPCایگوز تغاارا  

 ؛زاهن اوندز افبايشدي داشدت   ييه ط دا تمهاي تامها

باشددتريب  16يعنددي دا اوز صددفر کمتددريب و دا اوز 

داا بدداب  ا،ددت ف اعنددي  يمچندداب ؛اقددداا اا داشددت

. (>05/0Pاشهيد  شدد )  يه يهز اختل  آزاهي  هنزا

دا تامها شهيد از حدد   PTCآزاهي  اابان  8دا اوز 

logCFU/g 7 دا آ،ددريب اوز انجددهم  و گذشددت  بددود

ز باشدتريب اادبان   ا( تامها شهيد داا16آزاهي  )اوز 

PTC (logCFU/g 07/0±73/10)    بددود. ايددب نشددهن

ا شدهيد دا  يه دا تامده  ديد ک  عمر اهندگهاز فال  اي

اوز  8تده   4بداب   PTCداهز يخچهل از نظر شده،ص  

بدتريب عملترد ته پهيهن دواة آزاهي  دا تامدها  است. 

 (.>05/0Pشد )% اشهيد  15/0% و 25/0کاتوزان 

داصد  2/1و  8/0اابان  عصهاة آويشب ب افبودن 

اطهیعدده    .اثددر تددد یاسددتريهيي ،ددوبي داشددت    

تريهيي دا ديندة ،هصات تدد یاسد   آزاهيشگهيي نشهن

 Friedman et al., 2002; Rasooli)آويشب بود  است 

et al., 2006) يددهز  يهفتدد ايددب نتددهي  بدده  . يمچندداب

(2003)Singh et al.,   داصد آويشدب   5/0ک  اسهنس

 يهد داگ  دا پنار ودااز از تتثار یاستريه  ب  طوا اعني

 Solomakos( 2007) يددهز و يهفتدد  جلددوگارز کددرد

et al.,  گوشت گهو اشدهبدت دااد  دابهاة (Singh et 

al., 2003; Solomakos et al., 2008)  ااه به نتهي  et 

al., (2011) Abdollahzadeh     ک  اسدتفهد  از عصدها

کشدددي داشدددت اغدددهير  دااد   ،هصدددات بدددهکترز

(Abdollahzadeh et al., 2011).    تامهايدهز حدهوز

علادد   (>05/0Pتددرز ) قددوز ادددهازکاتددوزان تددیثار 

اشدتند و دا ايدب تحقادق نقد      د بيتو نهیاستريه انوس

کاتوزان دا ادها بهکترز نس ت ب  آويشب اؤثرتر بود  

% 25/0ب  طواز ک  بدتريب عملتدرد دا تامدها    است

 کاتوزان اشهيد  شد.

کهاافت   بدتريب دوز پاشدندهدز   تامها ب  5از ااهن 

. به ايب حهل  براز تحقادق  استداصد کاتوزان  25/0

يده دا داهيدهز اختلد  نگدددااز      نتهي  دقاق عصها 

به توج  ب  نتهي   گارد.باطهیعه  باشترز بهيد صوا  

تدر    ايب تحقادق و بد  انظدوا دسدتهواديهيي بدهاازش     

زاهن از عصهاة آويشدب   ي  ةاثر استفهدشود  ايپاشندهد 

 براسي شود. و کاتوزانشارازز 
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